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MAKALE BILGISI

Oz

Anahtar Kelimeler:

Yenilebilir bitkiler ile ilgili yapilan Tiirk¢e ¢alismalarin bibliyometrik
analizi icin toplam 40 makale ve 16 lisansiistii tez incelenmistir. S6z

Yenilebilir bitkiler, . . e
Yenilebilir oflar konusu c¢alismalara Google Akademik ve Yiiksekogretim Kurulu
Yenilebilir aba,ni Bagkanlig1 Tez Merkezi'nden ulasilmistir. Bu ¢alismalar, amag, yontem ve
bitkiler Yeiilebilir sonuglar kapsaminda tablolastirildiktan sonra yillara, yazar sayilarina,
abani ,otlar arastirmacilarin = boliim/anabilim dali ve {iniversitelerine gore
gibli ometr; incelenmistir. Konuyla ilgili kitap, kitap boliimii ve bildiri gibi
y calismalarin bir¢ogunun tam metnine ulasilamadigindan dolay1 kapsam
disinda tutulmustur. Buna gore en ¢ok makale 2019 yilinda tez ise 2018
Makale Tiirii: yilinda yazilmistir. Makalelerin gogunlukla iki yazarli oldugu ve tezlerin

Aragtirma Makalesi

Gonderim Tarihi:

tamamina yakimi yiiksek lisans diizeyinde oldugu tespit edilmisgtir.
Biyoloji ve gida miithendisligi alanlarinda daha fazla makale yazildig: ve
Erciyes Universitesi'ndeki arastirmacilarin alan yazina daha ¢ok katki
yaptiklar1 ortaya konulmustur. Gastronomi ve mutfak sanatlar
boliimii/anabilim dalinda konuya ilginin oldugu; ilerleyen yillarda bu

09.05.2021 alandaki arastirmacilarin yenilebilir bitkiler alan yazinina katki sunmaya
Kabul Tarihi: devam edecekleri diistiniilmektedir.
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ARTICLE INFO ABSTRACT

For the bibliometric analysis of Turkish studies on edible plants, a total of
40 articles and 16 postgraduate theses were examined. These studies were
Edible plants, Edible obtained from the Google Academic and Council of Higher Education

Keywords:

herbs, Edible wild Thesis Center. After these studies were tabulated within the scope of
plants, Edible weeds,  purpose, method and results, they were examined according to years,
Bibliometrics. number of authors, departments and universities of the researchers. Since

the full text of many of the works such as books, book chapters and
proceedings on the subject could not be reached, they were excluded from
Article Classification:  the scope. Accordingly, the most articles were written in 2019 and the thesis
Research Paper was written in 2018. It has been determined that the articles mostly have
two authors and almost all of the theses are at the master's level. It has been
revealed that more articles have been written in the fields of biology and

Received Date: food engineering and that researchers at Erciyes University have
09.05.2021 contributed more to the literature. There is an interest in the subject in the
gastronomy and culinary arts department; It is thought that researchers in
Accepted Date: - . . . . . .
10102021 this field will continue to contribute to the edible plants literature in the
o coming years
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GIRIS

Insanoglunun gerekli fizyolojik etmenlerini yerine getirebilmesi igin beslenmesi sarttir. Tarih boyunca
insanligin beslenme aliskanliklar: gelismis ve artmaistir. Tk caglarda toplayicilik yoluyla hayatta kalan
insanoglu bitkileri siklikla tiiketmistir. Zaman icinde tarima gegisle birlikte yenilebilir bitkilerin insan
diyetinde Onemli bir etkisi olmustur. Tiirkiye tarimin bagladig: tarihi bolgelerin birinde bulunmas:
nedeniyle énemli bir tarihi kokene, bitki {iretim kapasitesine ve ¢esidine sahiptir. Bitkilerin tiiketimi
yillar iginde gelismistir; once evlerde tiiketilmis, ardindan modern mutfaklarin vazgegcilmez bir tirtinii
haline gelmistir. Son donemlerdeyse ortaya ¢ikan farkl tiiketim anlayislar1 ve siirdiiriilebilirlik bakisi
altinda yenilebilir bitkilerin 6nemi artmistir (Kocadag vd., 2021).

Cografi konumu, iklim ozellikleri ve toprak yapisi nedeniyle Tiirkiye, bitki kaynaklari agisindan
diinyanin en 6nemli tilkelerinden biridir ve 10.000'den fazla farkh bitki taksonunun yasam alaridir. Bu
bitki tiirlerinin yaklasik dortte biri endemik 6zellik gostermektedir (Yiicel ve Tiilitkoglu, 2000; Erik ve
Tarikahya, 2004). Tiirkiye'nin bu genis cografyasinda fazlaca bulunan bitki cesitleri kiiltiirel anlamda
onem arz etmektedir. Tiirkiye’de dort iklimin yasanmasi ve tarih boyunca bir¢ok farkli medeniyetin
bulundugu Anadolu topraklar1 sayesinde bitkileri kullaniminda, {iretimi ve tiiketiminde farkliliklar
ortaya c¢ikarmistir. Bu farkhilhiklar sayesinde basta geleneksel halk hekimligi, modern tip ve
gastronomiyle birlikte turizm degerleri 6nem kazanmaistir.

Gastronominin temel {iriinlerinden biri olan bitkilerin, Tiirkiye’de bu kadar fazla ve farkli bigcimde
bulunmas: akademik ac¢idan da arastirmalara konu olmasmni saglamistir. Yenilebilir bitkilerin
aragtirmalarda genellikle bolgesel olarak degerlendirildigi, biyoloji ve gida miihendisligi alanlarinda
konuya ilginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bitkilerin yeme i¢me, ¢ekicilik unsuru ve peyzaj
malzemesi olarak kullanilmasi insan hayatinda 6énemli bir yere sahiptir. Konunun 6nemine istinaden
yenilebilir bitkiler bir¢ok farkli alandaki aragtirmacilarin dikkatini ¢cekmistir. Bu arastirmacilarin ortaya
koydugu calismalarin incelenmesi amaciyla bibliyometrik analiz yapilmistir. Ulasilan ¢alismalar amag,
analizler ve sonuclar kapsaminda incelenerek yenilebilir bitkiler alanyazminin durumu ortaya
konulmustur. Ayrica bu calismalar; alanyazina katki sunan arastirmacilar, kurumlari, boliimleri vb.
parametreler kapsaminda degerlendirilmistir. Bu durumun konuyla ilgili yapilacak calismalara yol
gosterici olmasi beklenmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Insanlik beslenmeye avci ve toplayict olarak baslamistir. Avlanmayla et tiiketimine baglayan insanlik
toplayicilikla yabani otlar tiiketmeye baslamistir. Yabani otlar insanlarin belli bir miidahalesi olmadan
dogada kendi kendine iireyen bitkilerdir. Insanligin tarima gegmesiyle baz1 yabani otlar evcillestirilip
insan diyetinin diizenli tiikettigi bir {iriin ¢esidine doniismiistiir (Karaca vd., 2015). Bugiin hala
insanoglu bazi bitkileri tarimda {iretip kullanmaktadir bazi bitkiler ise yabani ot olarak tiiketilmekte ve
tiretimi yapilmamaktadir.

Yenilebilir bitkiler; dogasi geregi insanlar tarafindan kullanilmaya uygun besinlerdir. Herhangi bir
bitkinin tiim pargalar1 yenilebilir degildir ama yenilebilir bitkilerin gerek ¢ig gerekse farkli pisirme
yontemleriyle belirli boliimleri tiiketilebilir. Bu boliimler; yapraklar, kokler, yumrular, govdeler,
tohumlar, tomurcuklar, meyveler ve ¢icekler olabilir. Yenilebilir bitkiler genelde tarimsal stiregle
iretilirken bazi yabani otlar da yenilebilir olarak kabul edilebilir (www.biologyonline.com, 2021).
Yenilebilir otlar ise insanlar tarafindan tarim yoluyla iiretilmeyen kendi kendine dogal ortamlarda
biiytiiyen bitkilerdir (Karaca vd., 2015).

Iklim her bolgede ayni olmamasi sonucunda farkli habitatlar ortaya gikmistir. Bitkiler bu habitatlara
uyum saglayip hayatta kalmiglardir. Her bitkinin yetismesi ve hayatta kalabilmesi igin farkli sicaklik,
nem, yagis, alan gibi kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Bu ytlizden baz: bitkiler diinyanin sadece belirli
bolgelerinde yetisip hayatta kalabilirler bu bitkilere “endemik bitkiler” denmektedir. Insanoglu bu
endemik bitkileri de yasadiklari cografyaya uygun olarak kullanip tiiketmektedir (Se¢men, 1996;
(Iskenderoglu, 2018).
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2000)'ne gore yenilebilir bitkiler vitamin ve mineral agisindan degerli
besin kaynag: olarak goriildiigiinii ve stirdiiriilebilir gida tiiketimi ve saglik i¢in diinya giindeminde
yer etmesi gerektigini belirtmistir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO, 1995)'ne gore diinya
tizerinde tahminen 422.000 bitki tiirii bulunmaktadir, bu bitkilerin 52.000 tanesi yenilebilir bitkiler
olmakla birlikte tibbi agidan da kullanulmaktadir (Bramwell, 2002). Tiirkiye genis ve dort mevsim
yasanilabilir cografyasi sayesinde floras1 10.000'in {izerinde bitki tiirii (Giirdal ve Kiiltiir, 2013; Polat
vd., 2015; Yiicel vd., 2012) ile diinyadaki bitki tiirlerinin yaklasik %3,6’sma sahiptir. Bitki cesitliligi ve
bitki iiretimi bakimindan ender bir iilkedir (Cakilcioglu ve Turkoglu, 2010; Cakilcioglu vd., 2011;
Ozﬁdogru vd., 2011; Polat ve Satil, 2012; Polat vd., 2013,; Tetik vd., 2013). Tiim Avrupa kitasinda bitki
tiirti sayist 12.000 kadardir. Bu saymin Tiirkiye'deki bitki gesitliligi ile bu kadar yakin olmasi,
Tiirkiye'nin bitki taksonu agisindan ne kadar zengin ve sansl oldugunun bir kanutidir (Ekim vd., 2000).

Yenilebilir bitkiler ve otlar Tiirkiye’de diyet olarak 6nemli yer tutmaktadir. Her bolgenin farkli cografi
yapisi, iklimi ve pisirme yontemleri sayesinde otlar bolgenin kiiltiiriinii ve geleneklerini ifade etmek
i¢in 6nemli bir yoldur. Gastronomik agidan 6nemi yiiksek olan bu otlar tibbi alanda da yorelerin
alternatif tedavi yontemleri gelistirmesini ve farklilasmasmi saglamistir. Yenilebilir bitkilerin
gastronomide kullanim alanin genis olmasi ve farkli yontemlerle tiiketilmesi gastronomi turizmi
agisinda da Onem arz etmektedir. Sadece tek bir bolgeyle sinirli kalmayan bu iiriinler ve yemekler
turizmin gelismesi ve yoresel mutfak unsurlar agisindan da 6nemlidir. Ancak ge¢miste gida ve tibbi
agidan kullanilan bu bitkiler giintimiizde yeni aligkanliklar, trendler ve sehirlesme etkisiyle 6nemini
kaybetmektedir. Giintimiizde bu bitkiler ve otlarin tiiketimi azalmakta yok olmaya yiiz tutmaktadir
(Uysal, 2008).

Tiirkiye’de ozellikle yagis alan bolgelerde yesil bitkilerin ve otlarin tiiketimi fazladir. Karadeniz ve Ege
bolgesi bu konuda lider konumdadar. Ig Anadolu’da agirhikl olarak tahil iiriinleri ve yabani ot titkketimi
fazladir. Akdeniz bolgesindeyse yiikseklik ve farkl iklim sartlar1 yiiziinden cesitli otlarmn tiiketimi
fazladir. Dogu bolgelerinin iklim 6zelliklerinin ve yagisin az olmasi nedeniyle diger bolgelere gore
titketimin daha az oldugu soylenebilir. Tiirkiye'nin cografi acidan biiyiik olmasi ve bir¢ok kiiltiiriin bir
arada yasamasi nedeniyle tek tip bitki tiiketiminden bahsetmek ¢ok zordur.

Tiirk Mutfaginin tarihsel siireci boyunca farkli toplumlardan etkilenmesi ve gdcebe yapisi nedeniyle
gliclii bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Bu gili¢liit mutfagin tarihi boyunca bir¢ok bitki ve ot
tilkketiminden bahsedilmesi miimkiindiir. Yenilebilir bitkiler ve otlar farkli cografyalarda farklh
pisirmeye yontemleriyle veya ¢ig olarak tiiketilmektedir. Bu bitkiler ¢orba, ana yemek, meze, tursu,
salata, kavurma, ara sicak, ara soguk ve cay olarak yoresel ve modern mutfaklarda kullanilmaktadir
(Baysal, 2015). Tiiketimde ve iiretimde farkli etmenlerin olmasi yenilebilir bitkilerin kiiltiirel agidan
degerli ve toplumsal acidan farkli 6zellikleri yansitmasi beklenebilir.

Yemeklerde kullanilan bu otlar sadece gastronomik acgidan degil geleneksel tip, biyoteknoloji, kozmetik
gibi bagka alanlarda da kullanilmaktadir. Ozellikle saglik alaninda yenilebilir bitkiler énem arz
etmektedir. Insan diyetinin temel yapisindan bulunan bitkiler saglikli beslenmenin ve geleneksel tibbin
en onemli unsurlarindan biri olmustur (Tuzlaci, 2011). Giiniimiizde geleneksel tibbin azalmasi
bitkilerin de bu alanda kullanimini azaltmistir. 20. yiizyilin basinda kullanilan ilaglarin yaris1 bitkisel
kokenliyken giiniimiizde modern tipta ve eczacilikta bitkilerin kullanimi yiizde %5’e kadar diismiistiir
(Baytop, 1984). Tipta kullanimi azalsa bile saglikli beslenme trendleri sayesinde bitkilerin kullanimi hala
yliksek seviyededir. Saglikli beslenme ve bitki tiiketimi insan diyetinde her zaman ayrilmaz bir ikili
olarak goriilmiistiir bu sebeple bitki tiiketimi ve iiretimi insanlik i¢in zorunlu bir duruma sahiptir.

YONTEM

Arastirmada yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan calismalarin bibliyometrik analizi yapilmistir. Metinleri
ve bilgileri incelemek veya 6l¢mek i¢in kullanilan bibliyometri, bilimsel alanlara uygulanmis ve temel
olarak bir disiplin igindeki bilimsel yaymlarla ilgili yazar, baghk, konu gibi cesitli verilere
dayanmaktadir. Bibliyometrik analiz, bilimsel {iretkenlik, egilimler, arastirmanin cesitli yonlerden
vurgulanmas: ve arastirmacilarin yaymn tercihleri hakkinda faydali gostergeler saglar (Hussain vd.,
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2011). Bu kapsamda betimsel bibliyometrik analiz yapilmistir. Betimsel bibliyometri; literatiiriin
yazarlara, yayin yilina, konuya vb. gore gosterdigi dagilim egilimlerini ortaya ¢ikarir (Van Leeuwen,
2004). Bibliyometrik analiz sayesinde sadece en ¢ok atif alan aragtirmalar degil bdlge ve zaman
sinirlamasi yapilarak yeni yapilmis, az atif almis veya g6z oniinde bulunmayan arastirmalar da ortaya
cikarilir. Bu sayede konu hakkinda aragtirma yapmak isteyen yazarlar i¢in 6nemli bir bilgi birikimi
olusur (Zupic ve Cater, 2015). Yenilebilir bitkilerle ilgili calismalar Sekil 1’deki siirece gore se¢ilmis ve
degerlendirilmistir.

Secim siireci

Veritabanlarinda

araghrmalara ulagilmas: Yillara gore analiz

Arama dizisinin
smirlandimlmas:

Yazar sayisina gore analiz
) Alan kullarumm ve terimlerin
hedeflenmesi

Araghrmalarn Gzet, yontem
ve sonuglanmn okunmas:
Araghrmacilarn bagh
oldugu kurumlara gore
analiz

B Filtre 1: Sadece makale ve
tezler

il Filtre 2: Batin yular Araghrmacilarm
bolim/anabilim dallanna

gore analizi

» Filtre 3: Bitiin alanlar

Sekil 1. Bibliyometrik analiz siireci (Santana vd, (2021) ¢calismasindan uyarlanmistir).

Arastirma siireci

Yenilebilir bitkiler ile ilgili Google Akademik (www.scholar.com.tr)'te ve Yiiksekogretim Kurulu
Bagkanlig1 Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr)'nde Aralik 2021 tarihine kadar yayimlanmis makale ve
tezler kapsaml olarak irdelenmistir. Bilimsel arastirma degerlendirmesinde dogru yorumlama ve
bibliyometrik gosterge kullanimi igin farkli bilimsel temellerde yapilan aramalar esastir (Bakkabasi vd,
2006). Bu ylizden aragtirmalarda bilimsel alan ayrim1 gozetilmemistir. S6z konusu veri tabanlarinda
“yenilebilir bitkiler”, “yenilebilir otlar”, “yenilebilir yabani otlar”, “yenilebilir yabani bitkiler”” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmis, ulasilan makale ve tezler belirli parametreler kapsaminda analiz
edilmistir. Tarama yapilirken bir zaman kisitlamasi konulmamis, sadece Tiirkce yayimlanan makale ve
tezler dikkate alinmistir. Yenilebilir bitkilerle ilgili kitap, kitap boliimii ve bildirilerin bir¢ogunun tam
metinlerine ulagilamadigindan kapsam diginda tutulmustur. Bu durum arastirmanin sinirliligini ortaya
koymaktadir.

Secgim siireci

Taramalar sonucunda 40 adet makale ve 16 adet teze ulasilmistir. Bu calismalar Microsoft Excel
programinda yazar, ¢alismanin adi, tezin tiirii(sadece tezler i¢in), amag, veri toplama araci/analizler ve
sonug basliklar: altinda degerlendirilmistir (Tablol ve Tablo 2).
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Arastirmalarin analizi

Taramalar sonucunda ulasilan c¢alismalar yillara, yazar sayisina, yazarlarin tiniversiteleri ve
bilim/anabilim dallarina gore detayli olarak incelenmis ve ¢alismalarin anahtar kelimelerinden kelime
bulutu olusturulmustur.

19



Journal of Global Food Research (JOGFOR), Vol.2, Issue.1, pp.14-39

Tablo 1. Yenilebilir bitkilerle ilgili yayimlanmis makaleler

Yazar

Makale Ad1

Amag

Veri Toplama Arac1 /

Analizler

Sonug

Certel, S1k, Cengiz

Antalya Yoresinde Tiiketilen

Yenebilir bazi yabani

Antalya Bolgesinde yogun olarak
tiiketilen yenilebilir yabani bitkilerin

ISO 6635-1984 yontemi ve

Aragtirmada incelenen bitkilerde nitrit belirlenememis, nitrat

iceriklerinin  ise  93,74-2512,12 mg/kg arasmnda degistigi

g . f . e . .. Bio-crom 8500 II  belirlenmistir. Piyasadan toplanan 6rneklerin nitrat konsantrasyonu
ve Karakag (2006)  bitkilerin nitrat ve nitrit nitrat ve nitrit igerik seviyelerinin . N . I
L . . spektrofotometresi dogal ortamlardan toplanan 6rneklere kiyasla 5-8 kat daha yiiksek
igerikleri belirlenmesi
bulunmustur.
. ilebili itki toh
Yetim,  Ogztiirk, Yenilebilir Bitki ve tohum \{e.m el.)l T ba.21 b1t1.<1 tohum - ve Filiz iiretim ve tiiketiminin yayginlastirilmas1 konusunda farkli
- N 1 . filizlerinin  ¢imlendirme sonucu
Torniik, Sagdic ve filizlerinin fonksiyonel . Derleme aragtirmalarin yapilmasi ve sonuglarin topluma duyurulmas:
R . kazanmis olduklar1 bazi fonksiyonel o
Hayta (2010) ozellikleri et N .. . gereklidir.
ozelliklerin degerlendirilmesi
Farkli tohumlarin
Yetim.  Térniik cimlendirilmesiyle  elde edilen Yenilebilir tohum filizlerindeki patojen mikroorganizmalari
oL . . Yenilebilir tohum filizlerinin filizlerin mikroflorasi ve mevcut tamamen elimine edebilmek amaciyla yapilacak calismalarin
Oztiirk ve Sagdig . . R . . AT, Derleme N . " o .
(2010) mikrobiyal giivenligi mikroorganizma yiikiinii azaltmak gelistirilmesi, bu yontemlere yenilerinin eklenmesi ve bunlarin
amactyla  yapilan  ¢alismalarm kombinasyonlarinin kullanilmas: gerekmektedir.
Ozetlenmesi
Yiicel Kisecik Kasabasi (Karaman) Kisecik'te kullanilan bazi yabani Arastirma sonucunda yerel halkin bitkiler {izerine bilgi birikiminin
’ ve ¢evresinde bulunan bazi otlarin halk tarafindan nasil . yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Incelenen bitkilerin besin
Tapirdamaz, ey N e . Anket / Kimyasal N .. . . . . <
.. yabani bitkilerin kullanim  kullanildigimin 6grenilmesi ve bu . degerlerinin insan diyetinde 6nemli bir yeri oldugu anlasilmistir. Bu
Sengiin, Yilmaz ve . . . e e . . . analizler . . e
Ak (2011) bicimleri ve besin 06gesi Dbitkilerin besin degerlerinin konu iizerine yapilacak arastirmalarla hem insan saghigina hem de
igeriklerinin belirlenmesi oOlciilmesi ekonomiye katki saglanacaktir.
K B hi K Oresi i
Tugay, Baga, urucqua . ( ey§’e " "ur}Ja{ova ybresinde ge.(.;m1§.ten Yorede tiiketilen Dbitkiler smiflandirilmustir.  Bitkilerin  hangi
- Konya/Tiirkiye) Kasabasi'nda giiniimiize gida olarak tiiketilen - . . i T
Ulukus, Ozer ve . o . ., Gorlisme kisimlarinin hangi sekilde tiiketildigi tespit edilmistir. Bu sayede
gida olarak kullamilan dogal bitkilerin nasil kullanildigimnin tespit . I
Canbulat (2012) . . . bagka bolgelerle karsilastirmalar yapilabilmistir.
bitkiler edilmesi
Afyonkarahisar bolgesinde tiiketilen bitkiler listelenmis ve bitki
kar1l . Yerel hal itkiler hak ilgisi oldug
Yicel, Yiicel Afyonkarahisar ¢evresinde  Afyonkarahisar bolgesinde gida takS(_)m_l g:llarlnm1§.t1r e're allan bitkiler hakkinda bilgisi oldugu ve
. L . L O . e bu bitkilerin tiiketimleri hakkinda olumlu sonuglar ortaya ¢tkmustir.
Sengiin ve Coban gida olarak tiiketilen yabani olarak tiiketilen bitkilerin tespit Goriisme o .. .
e e . . . Bilgili kesimin yas ortalamasimn fazla olmasi nedeniyle zaman
(2012) otlar ve tiiketim bigimleri edilmesi .. . Lt . I N
icinde bu bitkiler hakkindaki bilgilerin unutulmaya yiiz tutacag:
endigesi belirtilmigtir.
Yiicel  Ozel  ve Kemaliye (Erzincan) ilgesinde Kemaliye'de gida olarak tiiketilen Kemaliye’de tiiketilen sebze ve meyvelerin geleneksel yontemlerle
Yﬁcel, Sengiin gida olarak tiiketilen bitkiler bitkilerin nasil kullanildiginin tespit  Literatiir ~taramasi ve tiiketimi detaylandirilmistir. Bolgede daha ayrintii arastirmalar
(2013) I e bolgeye has  diger edilerek bolgeye Ozgii tariflerin  goriisme yapilmasi gereklidir. Tiirk mutfagina katkida bulunacak ve gelecek
yiyecekler incelenmesi kusaklara aktarilacak bilgilerin yasatilmasi gereklidir.
E 0 A ozellikl hillar  ici ir al if bitki olabil
reun, . Ozbay, Sebze ve tahil olarak Amarant Amarant bitkisinin tahil ve sebze . . . ma.rant .oze 1.1.<e taht ar. em ,blr avter.na.tl bitki  olabilecek
Osmanoglu ve (Amarant spp) bitkisi olarak deserlendirilmesi Literatiir taramasi ozelliktedir. Miikemmel bir besin degerinin yaninda, 1liman
Calkar (2014) PP & iklimlerde yetisebilmesi yani {ilkemizde bugday ve musirin
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yetisebildigi tiim kosullarda yetisebilmesi bitkiye 6zel bir énem
katmakta ve kirsal kesimlerde alternatif bir bitki olarak
degerlendirebilme ihtimalini ortaya koymaktadir

Ceylan ve Yiicel
(2015)

Diizce ve c¢evresinde gida
olarak tiiketilen  yabani
bitkilerin tiiketim bicimleri ve
besin 6gesi degerleri

Diizce bolgesinde
tiikettigi  yabani
tiiketildigi  ve
hakkinda bilgi edinilmesi

yerel halkin
bitkilerin nasil

besin  degerleri

Gortisme  /
analiz

Kimyasal

Onceden yapilan calismalarla belirli farklarin ¢ikmas: iklimsel ve
ekolojik faktorlerin degismesiyle iliskilendirilmistir.

Gastronomi turizminde otlar,

Tiirkiye'nin farklt cografi
bolgelerinde yetisen otlar ve bu

Ulkemizde fazlaca bulunan otlar gastronomi turizmine katki

Karaca, Yildirrm ot yemekleri ve saglikla otlardan yapilan yemeklerin ortaya Literatiir taramast saglayabilir. Belli bolgelerde kirsal kalkinmayi saglayip dogaya zarar
ve Cakic (2015) iligkisi lizerine bir konmasi, bu otlarin hem insan aturtarama vermeden siirdiiriilebilirlik elde edilebilir. Tiirk Mutfagma katkida
degerlendirme sagligi hem de gastronomi turizmi bulunabilecek bu otlar meniilerde daha ¢ok bulunmalidir.
agisindan 6nemine dikkat ¢ekilmesi
- P - P sal ol
Tiirkmen, Akyurt, Glrt?sur}. yo.res.mden bazt  Giresun Yore.smd.e' dog? © a.rak. . . Tirler arasindaki farkliliklar tiim metaller igin istatistiksel olarak
yenilebilir bitkilerde metal yasayan yenilebilir dort bitki Kimyasal analiz ve tek . . . .
Duran ve . . o o . o . onemli bulunmustur (p<0,05). Analiz edilen tiim metaller arasinda
. birikimlerinin tirinde  metal  birikimlerinin  yonlii varyans analizi . o .. . .
Tiirkmen (2016) . .. . . . demir her iki istasyonda da en yiiksek degerlere sahiptir.
degerlendirilmesi incelenmesi
Gazipasa  (Antalya) ilge Ealilptagta fﬂg; pazarvl_nfilj satllaln :i/e
Aksoy, Celik ve pazarinda satilan ve halk a arafindan e.3g1.§1 .amagi arda . . Bitkilerin yemek, salata, tursu, regel, baharat, igecek ve ilag olarak
kullamilan bazi bitkilerin, ydresel —Literatiir taramasi O, R L
Tunay (2016) tarafindan  kullanilan bazi tiiketildigi belirlenmistir.
. adlar1 ve kullammm amaglarinin
bitkiler ve kullanim amaglar1 . .
belirlenmesi
Samsun/Salipazar1 ilgesinde
. yayilig gOsteren bazi Salipazar1t bolgesinde, tiiketilen Yore halkinin yabani otlara ilgisi vardir ve tiiketim yogundur.
Demir, Yilmaz, . Leirer . it e . . . .. . . ey .. . . . . s . . ..
- yenilebilir yabani bitkilerin yabani bitki tiirleri belirlenip tiir, Anket ve literatiir ~ Bitkilerin fiziksel Ozellikleri ve bdlgenin iklim 6zelliklerinin
Ozer ve Kutbay . P ) . .. - .. . . . ..
(2017) karakteristik ~ ozelliklerinin  cins, familya ve yoresel adlarmin taramasi / Igerik analizi belirlenmesi sayesinde bdlgede yapilacak 1slah etme ¢alismalarina
belirlenmesi lizerine  tespit edilmesi fayda saglanacagi umulmaktadir.
aragtirma
Demir.  Siirmen Salipazar1 ve ¢evresinde Salipazari ve cevresinde yenilebilir
- ’ " (Samsun/Tiirkiye) dogal yabani  bitkilerin  etnobotanik . Salipazari ve gevresinde 12 familyaya ait 14 tiir oldugu bu yabani
Ozer ve Kutbay . ey e L] - Gorilisme il iyl
(2017) olarak yetisen bitkilerin ozellikleriyle  birlikte  kullanim bitkilerin yiyecek olarak tiiketildigi ortaya konulmustur.
etnobotanik 6zellikleri amaglarinin belirlenmesi
Tiirkmen, Duran Giresun yoresinden bazi Giresun yoresinden baz1 bitki . . Degerlendirilen bxtk}ler .behrl.1. mlktarlardé asir me.?.tal 1germel.<te.d1r.
. 1 e . o . Kimyasal analiz ve tek Ancak gida olarak tiiketilen tiirler de dahil olmak {izere bu bitkiler,
ve Tiurkmen bitkilerde metal birikiminin tiirlerinde  metal  birikimlerinin Lo L. . . - o R
B . . . iy . yonlii varyans analizi toksik etki yapacak diizeyde agir metal konsantrasyonuna sahip
(2017) degerlendirilmesi degerlendirilmesi .. .
degillerdir.
Yenilebilir yabani bitki Dogu Anadolu’da siklikla tiiketilen L Ulkemizde yaygin olarak yetisen Gundelia tournefortii L.nin
R s . . Folin-Ciocalteu . L L. . .
Konak, Ates ve gundelia tournefortii'nin ~ Gundelia tournefortii bitkisinin geng . . yiiksek toplam fenolik icerige ve antioksidan kapasiteye sahip
L et . - kolorimetrik methodu / N . . N S .
Sahan (2017) antioksidan ozelliklerinin ~ saplarimin iki farkli ekstraksiyon .. oldugu  belirlenmistir. Ayrica  antioksidatif  Dbilesiklerin
. ) . . varyans analizi . e g .. M
belirlenmesi yontemi kullanilarak toplam fenol biyoalinabilirliginin de oldukg¢a yiiksek oldugu saptanmustir.
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igerigi ve antioksidan kapasitesinin
belirlenmesi

Sahin (2017)

Mugla
(Lavandula

karabaginin
Stoechas L.)
icecek olarak
degerlendirilmesine yo6nelik

yiyecek ve

bir 6neri

Mugla’da Karabas ve Karan isimleri
ile bilinen, dogal olarak yetisen
lavantanin (Lavandula Stoechas L.)
ve kiiltiirii yapilan tiirlerinin yiyecek
ve igeceklerde degerlendirilmesinin
Onerilmesi

Literatiir taramasi /

Gorlisme

Karabasgl: yiyecek ve igeceklerin meniilerde daha fazla yer almasimnin
Mugla'nin zengin mutfak kiiltiiriiniin daha da zenginlesmesine
olumlu katkisinin olabilecegi belirtilmistir.

Bilgin Sokmen ve
Sagkal (2017)

Elastaz aktivitesine Giresun
yoresindeki bazi yenilebilir
bitkilerin farkli ¢oziictilerdeki
inhibisyon
etkilerinin incelenmesi

ekstrelerinin

Giresun yoresinde yetisen 15 gesit
yenilebilir bitkinin farkl
¢oziiciilerdeki ekstrelerinin elastaz
enzim aktivitesi tizerindeki inhibitor
etkisinin incelenmesi

Spektrofotometrik analiz

Yiiksek elastaz inhibitor etkisi gosteren karalahana, sogiit otu ve
mendegin elastaz inhibitorii olarak kirisiklik gidermede, cilt
beyazlatmada, kuru cilt ve deri kanseri gibi rahatsizliklarda
fitoterapotik ajan olarak kozmetik sektoriinde bitkisel ila¢ olarak
kullaniminin uygun olabilecegi ileri stiriilmiistiir.

Okcu ve Kaplan
(2018)

Dogu Anadolu Bolgesinde
gida olarak kullamilan yabani
bitkiler

Yabani  bitkilerin  ydre  halki
tarafindan ne amagla kullanildigmin

aragtirilmasi

Literatiir ~ taramasi ve

derleme

Eskiden yogunlukla kullamlan yenilebilir yabani bitkiler halk
tarafindan unutulmaya yiiz tutmustur. Bu bitkilerin siniflandirithip
soyunun  titkenmesi  engellenerek  tarmmmin  yapilmasi
gerekmektedir. Boylece ekonomiye de katki saglanabilir.

Yalginalp ve
Demirci (2018)

Kent parklarinda yenilebilir
bitki talebine etki eden
kullania 6zellikleri

Meydan Parki, Atapark ve Fatih
Parki'min yenilebilir bitkiler ile
peyzaj bitkilerini gorsel ve o6zellik
bakimindan kiyaslanmasi

Anket / Frekans analizi

Kisiyi islevi ve ekolojik agidan etkileyen ayn1 zamanda gorsel deger
barindiran yenilebilir bitkilerin peyzaj alaninda daha ¢ok
kullamilmasi, mesleki disiplini ve sehirlerin yasanilabilirlik
seviyesini ciddi sekilde olumlu yonde etkileyecektir.

Cetinkaya ve

Erzurum'un yenilebilir otlar
ve yemeklerde kullanim

Yenilebilir otlarin saglik bakimindan

Erzurum ili yenilebilir bitki agisndan ¢ok zengindir ve bu bitkiler
gastronomik deger agisindan &nemlidir. Bu otlarin pisirme

Yildiz (2018) sekillerine yonelik bir tuketlmlfun incelenmesi ve Derleme yonterfllerl ve saklama yonter.n.lerl belirlenmistir. Aylca. fuzyon
regetelerin toplanmasi mutfaginda bu otlar kullanilabilir, raw food akimiyla yeni tarifler
aragtirma S
elde edilebilir.
Yenilebilir peyzaj tasarimina yonelik
o kavramsal bir cerceve
Parklarin bitkisel t d
ariiann brise” fasariminda olusturulmasi,  yenilebilir  bitki Parklar1 kullanan bireyler yenilebilir bitki tiirlerinin parklarda
yenilebilir tiirlerin kullanimi . ° . .. I
Yilmaz, Olgun ve tiirlerinin  parklarda kullanimina  Literatiir ~taramast ve kullanimini olumlu olarak karsilamakta ve parklarda yenilebilir

Tiirk (2018)

iizerine kullanic1 goriislerinin
Antalya-Konyaalt1 6rneginde
aragtirilmast

yonelik  kullanucilarin - goriislerini
tespit edilmesi ve yenilebilir peyzaj
Oneriler

tasarimina yonelik

gelistirilmesi

anket / frekans analizi

peyzaj uygulamalarimin gergeklestirilmesinin parklarin kullanimin
arttiracagini diistinmektedir.

Ozbakir Ozer ve
Kibar (2018)

Orta Karadeniz Bolgesi'nden

toplanan kaldirayak
(Trachystemon orientalis (L.)
G. Don.) genotiplerinin

morfolojik karakterizasyonu

Orta Karadeniz Bolgesi'nde dogal
olarak yetisen, halk tarafindan gesitli

sekillerde  tiiketilen  kaldirayak
genotiplerinin ~ toplanmasi  ve
karakterizasyonu

Morfolojik
karakterizasyon
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Bolgede yabani bitki tiirleri besin kaynag: olarak farkli sekillerde
degerlendirilmektedir. Bu talebin nedenleri insanlarin artik dogal ve
dengeli beslenmeyi istemeleri, yabani tiirlerin tibbi 6zelliklerinin
oldugunun bilinmesi ve de sebze olarak degerlendirilen yabani bitki
tiirlerinin kiiltiir sebzelerine gore daha farkl tat, lezzet ve aroma
ozelliklerine sahip olmasi olarak siralanabilir.
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Ceylan ve Akar
Sahingoz (2019)

Yenilebilir Otlar  Tiiketim
Aliskanlig: Diizigi Ornegi

Osmaniye
tuketilen
durumlarinin belirlenmesi.

Diizi¢ci  bolgesinde

yabani otlarin

Goriisme / Betimsel analiz

Diizigi bolgesinde yabani ot tiiketimi, saglikli beslenme amaciyla
fazladir. Kisilerin deneyimi ve kiiltiirel birikimi kaydedilmeli yoksa
gastronomi turizmi ve saglk acisindan 6nemi yiiksek olan bu bitkiler
hakkinda bilgiler kaybolma tehlikesi ile karg1 karsiya kalabilirler.

Bing6l'iin yenilebilir yabani

Bingdl bolgesinde tiiketilen yabani

Bingol bolgesinde tiiketilen yabani otlar belirlenmis ve gelecek

Ko¢ Apuhan ve bitkilerinin gastronomi A . . Literatir ~taramast ve ; N .
L. Lo K otlarin belirlenmesi ve gastronomik nesillere aktarilmasi saglanmistir. Ayrica gastronomi agisindan
Beyazkaya (2019)  turizmine etkisi iizerine bir . .. derleme .
degerlerinin arttirilmasi tarifler ortaya ¢ikarilmigtir.
arastirma
Diinyada ve iilkemizde énemli yere
Nohutgu, . e sahip yabani bitkilerin neslinin Yabani bitkilerin neslinin tiikenmesinin en biiyiik sebebi insan
. Yabani bitkiler ve . s . . . . . . . . Lo .
Tungtiirk Ve o diiriilebilirlik titkkenmesinin Oniine gegilmesi ve Literatiir taramasi kaynakl1 faktorlerdir. Bu tiikenmenin engellenmesi igin gerekli
Tungtiirk (2019) stirdiiriilebilir kilinmasi icin tedbirler alinmali ve gelecek nesillere bilgi verilmelidir.
bilgilendirici bir aragtirma yapilmasi
- Tacl ol -
Siirt  bolgesinde yabani otlarmn Tarim alanlarlnd.a ’iraktor ve ilaglama sebebiyle yerel y.abfml .otlarm
. R . . . . bazilarinin nesli titkenmeyle karsi karsiyadir. Bu bitkilerin yok
Tuncay ve Siirt yoOresinde sebze olarak degerlerinin belirlenmesi ve bu . o L . R
. 1 O Sorvey ve goriisme olmamasi igin literatiirde yeterince calisma yoktur ve bu konuda
Karipgin (2019) tiiketilen bazi yabanci otlar bitkilerin ne zaman ve nasil . .
. o . daha fazla calisma yapilmalidir. Ozellikle toplama alanlar1 ve
tiiketilecegi hakkinda bilgilendirme .o . .
toplayicilara gerekli egitim verilmelidir.
Yenilebilir yabani bitkilerden biri Ulkemizde hem ticari olarak yetistiriciligi yapilan hem de dogadan
L. olan Rumex acetosella L.'nin farkli dogal olarak toplanilarak tiiketilen bitkilerden biri olan Rumex
Rumex acetosella  L'nin , . .. C
Sabuncu, Konak . . o lokasyonlardan toplanmis CUPRAC, DPPH acetosella L.'nin ortalama fenolik madde igerigine ve antioksidan
biyoalinabilir antioksidan L. L . . R R . X L. . R
ve Sahan (2019) . . . orneklerinin toplam fenolik igerigi ve ABTS yontemleri kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte sahip
Ozelliklerinin belirlenmesi L o N ey r o qron R
ve antioksidan  kapasitesinin oldugu bu antioksidatif ozelliklerin biyoalmabilirlikleri oldukg¢a
belirlenmesi ytiksektir.
Tokat c¢evresinde yayilis
gost.ereT\. bazi tlb,bl, V¢ Ekonomik agidan Onemi olan Yapilandirilmis ve yar1 Konu edilen bitkilerin kullanimi Tokat'ta yaygindir. Bu yayginhk
Ulcay ve Senel yenilebilir bitkilerin oy o . o . <1 x
. et yenilebilir bitkilerin etnobotanik  yapilandirilmis goriisme / sayesinde yerel halkin saglig1 ve geleneksel tip uygulamalarmin
(2020) etnobotanik ozelliklerinin 7, . . . L .. . e .
. L. . Ozelliklerinin belirlenmesi Igerik analizi korunmasimin saglanacag diisiiniilmektedir.
belirlenmesi  {izerine  bir
aragtirma

Ozer, Coban ve

Dogu Anadolu Bolgesinin

Bolgedeki ©Onemli tibbi aromatik
bitkilerin  tamitilmast ve  tibbi

Derleme

Dogu Anadolu Bolgesinde tibbi 6neme sahip 400 civarinda bitki tiirii
bulundugu tahmin edilmektedir. Bu durum, bélgenin tibbi-aromatik

Bouljak (2020) onemli tibbi-aromatik bitkileri degerlerinin ortaya konulmas bij:kiler yénl&inden biliyiik bir zenginlige sahip oldugunu
gostermektedir.
Konut bahgelerinde bitkisel ¢ay
Konut Bahgelerinin bitkisel olarak degerlendirilebilen tiirlerin Kentsel alanlardaki konut bahgelerinde igilebilir bitki tiirlerinin
Cakar, Akat ve g e . . g . .. . . g
Akat  Saragoglu tasariminda igilebilir tiirlerin  kullanimi ile icilebilir ~peyzaj Anket / Frekans analizi - kullanimi konut sakinleri tarafindan olumlu karsilanarak igilebilir
(2020) kullanimi {izerine kullanici  tasarimina yonelik yeni bir peyzaj T-testi peyzaj tasarimlarmin gerceklestirilmesi ile bahgede gecirecekleri
goriigleri: Izmir ili 6rnegi yaklasimi olusturmak igin siirenin artacag yoniinde fikir belirtmislerdir.
kullamicilarin - goriiglerinin  tespit
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edilerek igilebilir peyzaj tasarima ile
ilgili Onerilerin gelistirilmesi

Mudurnu’da stirdiirilebilir turizm

Zengin bir gastronomi kiiltiirii Mudurnu’da, dogal olarak yetisen ve

M , irdiiriilebili
Hoscan ve I_lij;mu da Suriﬁr?nfibr: dl; faaliyetleri igin Ozel ilgi goren Gériisme yerel halk tarafindan genelde cay yapilarak tiiketilen ve medikal
Zenginbal (2020) " . gels geleneksel besin ve yerel bitki ue amaclarla kullamilan bitkiler olmasina kargmn, bu bitkiler yemek
etnobotanik . .
kaynaklarinin incelenmesi yapiminda da kullanilmaktadir.
. Diizce il merkezi semt } o Bitki 'takso'nlarmdan 24 tan'e51 gida amagh ¢ig veya P1§1rllerek, '6
Ozvatan, . e Yoredeki kdylerden ve yaylalardan tanesi tibbi amacli, 8 tanesi recel yapiminda, 4 tanesi kuruyemis
9 pazarlarindaki bitkilerin . k .
Altundag Cakir ve . toplanip yerel pazarlarda satisa - olarak, 3 tanesi baharat olarak, 3 tanesi tursu yapiminda, 2 tanesi cay
etnobotanik agidan O Goriisme . . ..
Leman Kutlu . . sunulan bitki taksonlarmin kullanim olarak ve 1 tanesi de sirke yapiminda kullanilmak iizere
incelenmesi (Karadeniz . ten. s . . o . . ..
(2020) . e 1 sekli ve gesitliliginin belirlenmesi satilmaktadir. Bu bitki taksonlarina ait 65 farkli yoresel isim kayat
Bolgesi, Tiirkiye) .
edilmistir.
Kadioglu,
Cukadar, Kars ilinde sebze olarak . o Kars'in kirsal kesimlerinde yabani bitkiler bolca tiiketilmektedir.
. . . ... Yabani bitkilerin kullanim . . . o iy oo
Kandemir, tiiketilen yabani bitki . Literatiir taramast ve Organik gidaya ilginin artmasiyla bu bitkilere olan ilgide artacaktir,
. . . alanlarmin  belirlenerek  gelecek o K i . . R L2 .
Kalkan, Vurgun tlirlerinin tespiti ve kullanim . goriisme gerekli tesvikler verilirse diizenli bir {iretime gegilebilir ve ciftgilere
. . nesillere aktarilmasi L o
ve Donderalp  sekilleri ek gelir saglanabilir.
(2020)
tli{iikl;zlirl 11m(Ii)e .gldlz:.t l(o.larak Yabani bitkilerin gida ve tibbi :{abe.ltm Zl-tlkﬂ-elz togla(}i/an 1;1§Eez<1r; egltlme lFaFn h:i;alilmaSl ger.ek.tllgx
Sirr1 ve Sirr1 (2020) euen yadami bitdl ve amagla kullamimlar1 ve nesli risk Goriisme ve sdrvey espit edirustr. Endemic bitifierin nesinin enmermest 1¢im

yabanct ot tiirlerinin giincel
durumu

altinda olan tiirlerinin belirlenmesi.

botanik bahgelerde {iretimi yapilmalidir ya da gen muhafaza
calismalar: yapilmalidir.

Simgek, Durmus
ve Dilekci
Cakmak (2020)

Yenilebilir
mutfaklarda
sekilleri: Kastamonu drnegi

otlar ve
kullanim

Kastamonu ilinde tiiketilen yabani
otlarin belirlenmesi ve regetelerinin
ortaya cikartilmasi

Gorilisme
analiz

/ Betimleyici

Kastamonu bolgesinde yenilebilir otlar bolca kullanilmaktadir bu
bitkilerin tespiti ve receteleri literatiire 6nemli katki saglayacaktir.
Gelecekte bu bolgede ¢alismalar yapilirsa yeni regeteler iiretilebilir
ve gastronomi anlaminda 6nemli adimlar atilabilir.

Kullanilan regetelerde otlarin ¢ig veya pisirilerek tiiketildigi

Kok, Kurnaz, . Otlarin kavramsal olarak belirlenip R
Ege otlarinmn yoresel . .. anlasilmistir, ayrica otlar kuru veya taze sekilde cay olarak
Akyurt Kurnaz ve mutfaklarda kullanim alanlarimin  Literatiir taramasi . . N .
mutfaklarda kullanimi tiiketilmektedir. Otlar genelde kiiciik olgekli isletmeler tarafindan
Karahan (2020) ortaya konulmas:
kullanilmaktadir.
. Onikisubat (Kahramanmarag) Dogal yetisen b¥tklle.:rm “go‘l.< farkh. titketim y;ontemlfrl vardir. P.>u
Tigh . farkliliklar zengin bir kiiltiire sahip olundugunu gostermektedir.
. yoresinde gida olarak . . R . e . .
Kaytanlioglu, . N ... Onikisubat bolgesinde tiiketilen Kiiltiiriin korunmast ve siirekliligi bagka arastirmalar ve ¢alismalarla
. . tiiketilen bazi dogal bitki e o . . Anket . .. .
Fakir ve Aydemir . N bitkilerin tariflerinin belirlenmesi desteklenmelidir. Bu yiizden yapilan arastirmanin gastronomi
taksonlarma  ait  yoresel .. .
(2021) tarifler turizmine, gida ve tarim alanlarina ekonomik anlamda katk:
saglayacag diisliniilmektedir.
s L Yenilebilir yabani otlarin belirlenip simflandirilmas: bu kiiltiirel
. e, I Yenilebilir ot tiiketimi ve .. .
Kocadag vd. Tiirkiye’de yenilebilir ot o . K degerin gelecege aktarilmasina yardimci olacaktir. Bu otlar hakkinda
cesitliliginin  belirlenip beslenme  Derleme

(2021)

tiiketim durumu

stratejilerine katkida bulunulmasi

daha fazla calismalar yapilmali ve nesillerinin titkenmemesi igin
iiretim politikalar1 hazirlanmalidir.
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Kurt ve Badem Trabzon'un yoresel bir lezzeti:

(2021)

Simira

Yoresel yemeklerin korunmasi ve
devamliliginin  saglanmasi  igin
Trabzon’a 06zgii bir yemek olan
simiranin  tamitilmast  ve alana
kazandirilmasi

Goriisme

Simira yemeginin yoreye 6zgii oldugu, halen yaygin yapildigy, otlu
yemeklerin otlarin taze olarak elde edildigi dénemlerde yapildigs,
simiranin ayran, ¢ay, komposto ve misir ekmegi gibi yiyeceklerle
birlikte servis edildigi, bir tiirkiide simiradan bahsedildigi ve
simiranin diger adlarmin “kavurma, sebze ya da ot kavurmasi,
hiilya, ezme, simila” oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Yenilebilir bitkilerle ilgili yayimlanmug tezler

. Veri  Toplama
Yazar Tiir Tez Ad1 Amag¢ Aract/ Analizler Sonug¢
Giresun yoresindeki bazi yenilebilir  Giresun bolgesinde bulunan yenilebilir bitkilerin Literatiir Kullanilan tiim bitkilerde sulu, etil asetatli ve metanolli bitki
. bitkilerin farkli ¢oziiclilerdeki ~ farkli ¢oziiciilerdeki ekstrelerinin lireaz enzim ekstrelerinin anti-iireaz aktivitesi saptanmustir. Yerel halkin bobrek ve
Sahin (2013) YL Taramasi /
ekstrelerinin  anti-ireaz aktivitelerinin  aktivitesi lizerine inhibisyon etkilerinin Denevsel mide hastaliklarinda geleneksel tibb1 bitkiler yoluyla tedavi etmeye
incelenmesi aragtirilmasi Y calistig1 bilimsel sekilde kanitlanmustir.
Tirk halki tarafindan siklikla tiiketilen 12 adet r’:llign(i’e ﬂav;enrgtljlk
Ulkemizde tiiketilen bazi yenilebilir  yenilebilir bitkinin antidiyabetik ve antioksidan miktan’ Asma yapragi, ayva yapragi, isirgan otu, fasulye yapragi ve kiraz
Akyurt (2014) YL yapraklarin antioksidan ve antidiyabetik  6zellikleri belirlenerek bu bitkilerin % nem, toplam antira di’kal ve yapragmin alfa-glukozidaz enzimini inhibe etme 0zelligi tespit
aktivitelerinin belirlenmesi fenolik madde, toplam hidrolize tannin ve toplam antioksidan edilmistir.
flavanoid analizlerinin yapilmasi L
aktivite
Datca bolgesine ait yenilebilir otlarmn ve  Datca bolgesinde kendiliginden yetisen bitkileri l/?inillségnma%?tﬁ? l?ﬁiietirﬁfe&ii;ﬁ?;a c(;];a;lrlﬁ lséllr(ii?;ffd;};fayzn
Karadag (2015) YL cigeklerin tespiti, sagliga faydalar1 ve tanitilmasi ve bu bitkilerle ilgili gesitli bilgilerin  Anket ve Miilakat $ . . yari yas
meklerde kullanim sekilleri yansitilmast ortalamasiin yiiksek olmasi nedeniyle bu bilgi ve (_iuyarn} gelecek
ye kusaklara aktarilmas: konusunda kaygi duyuldugu belirlenmistir.
Calisma Karadeniz Bolgesinde dogal olarak yetisen . .
- e - 1sirgan, ebegilimeci, semizotu, madimak, dereotu ve Literatiir . S . .
Cakir (2017) VL Bazi yenilebilir bitkilerin  skopoletin Kisni ’ bi tki]erin’in sko ,oletin i, criklerinin Taramasi Arastirma sonucunda belirlenen bitkilerin farkli boliimlerindeki
icerigi beslirlse*nmesi ve fenolik rTrl)adde ve gntioksidan Deneysel skopoletin ve antioksidan igerigi belirlenmistir.
. - . yontemler
aktivitelerini tespit etme amaciyla yapilmistir
S - Goriisme ve Aragtirmada 30 adet bitki tespit edilmistir, bu bitkilerle hangi
Kaz daglarindaki yenilebilir bitkiler ve Kaz Daglar'nda yerel halk tarafindan tiketilen Literatiir yemeklerin yapildigi ve ne kadar tiiketildigi belirlenmistir aym

Aydeniz (2018) YL receteleri

bitkilerin ve bu bitkilerin saglikli yemeklerde
kullaniminin tespitedilmesi

Taramast / Igerik
Analizi

zamanda bitkilerin geleneksel tedavi siklikla

kullanildig1 goriilmiigtiir.

yontemlerinde

Bazi yenilebilir bitkilerin antiradikal,
antibakteriyel ve antikanser 6zellikleri ile
icerdikleri  fitokimyasal  bilesiklerin
saptanmasi

Keser (2018) YL

Bitkilerin sahip oldugu potansiyel antiradikal,
antibakteriyel ve antikanser ozelliklerin
belirlenmesi ve bitkilerin igerdigi fitokimyasal
bilesiklerin tespit edilmesiyle bazi hastaliklarin
tedavisinde yeni adimlar atilmasi

Literatiir
Taramasi ve Arazi
Calismas1 / Igerik
Analizi

Arastirilan bitkilerin beslenme ve geleneksel halk tibbindaki 6nemi
anlagilmis ve bilimsel rapor halinde sunulmustur. Bu ¢aligma sonraki
¢aligmalar igin 6ncii olarak kabul edilecektir.

Tokat bolgesinde bulunan ekonomik agidan énemli

Aragtirma kapsaminda segilen bitkiler farkli familyalardandir bunun

Tokat g¢evresinde yayilis gosteren bazi  bazi bitki  tiirlerinin, yoresel acidan hangi D.e ”e".‘.e Ve sonucunda morfolojik ve anatomik acidan farkli 6zellikler
. A oS . O . o .. Literatiir . . .
tibbi ve yenilebilir bitkiler {izerinde Ozelliklerinden faydalanildiginin;  morfolojik, . gostermiglerdir  ve  karsilastirma  yapilamamustir. Ancak
Ulcay (2018) DR o . - - . . OO A Taramas1 / Ki . .. N . .
morfolojik, anatomik, mikromorfolojik anatomik ve mikromorfolojik 6zelliklerinin detayl . mikromorfoljik calismalar sonucunda bitkilerin ayirt edilmesi
oo . . Kare testi ve < L . - LT
ve etnobotanik bir aragtirma bir sekilde arastirilmasi ve gelecek caligmalara Denevsel saglanmustir. Bitkilerin etnobotanik agidan degerleri bilimsel olarak
katki saglamasi Y ortaya konmustur.
Seferihisar bolgesine ve yoreye 6zgii yenilebilir ~ Anket / Frekans, Katilimeilarin Seferihisar yoresine yonelik algilari ile yenilebilir otlara
Iskenderoglu VL Yenilebilir endemik bitkilerin zeytinyagli  otlara  yonelik  algilarmin  zeytinyaghilardaki ~ Varyans ve yonelik algilart pozitif yonliidiir. Katilimcilarin yenilebilir otlarin
(2018) yemeklerde kullanimi: Seferihisar 6rnegi  kullanim etkilerine yonelik algilanm1  Korelasyon etkinligine yonelik algilari ile bunlarin zeytinyagli yemeklerde
sekillendirmede etkili olup olmadiginin tespiti Analizleri kullanilmasina yonelik algilar arasinda pozitif bir iliski vardir.

Demirci (2018) YL Kent Parklar1 6lgeginde yenilebilir peyzaj

Trabzon’da benzer ekolojik kosullara sahip alanlar
tizerinde bulunan parklarin barmndirdigi mevcut
peyzaj bitkilerinin incelenerek yenilebilir bitkiler
ile peyzaj bitkilerinin goérsel ve fonksiyonel olarak
kiyaslanmasi

Anket / Frekans
ve Ki-kare

Yenilebilir peyzaj kriterlerine gore diizenlenen kent parklari, kentlilere
doga ile biitiinlesme olanag1 saglamasinin yani sira, parkin 6lgegine ve
konumuna bagh olarak, kullanici ile mekan arasinda duygusal bag:
saglar
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Corum ilinde yetisen b%m yenilebilir , o . Y;}p'l.landlrllmls Yapilan ¢alismalar sonucunda, 36 tiir yenilebilir bitki tespit edilmistir.
. yabani otlarin tespiti, saglik agisindan  Corum'da bulunan yenilebilir yabani otlarin kayit ~ Gorlisme ve e <
Aygiin (2019) YL P < - Bu bitkilerin gida ve tip alaninda halk tarafindan kullanildig1 ortaya
faydalar1 ve yemeklerde kullanim altina almmasi ve tarifleriyle gelecege aktarilmasi Anket / Igerik
O . cikarilmustir.
sekilleri Analizi
Bolgede bitkileri tiiketen kisilerin yas oranin yiiksek oldugu geng
. O Mersin bolgesinde fazlasiyla bilinmeyen otlarin - —— niifusun tilketim oranin az oldugu belirlenmistir. Bitkilerin
- Mersin'de yenilebilir otlar ve kullanim . . Goriisme / Igerik P . . . . -
Ozhan (2019) YL alanlart kullanimmin  belirlenmesi  ve  bu  otlarn Analisi tilketiminde birgok pisirme yontemi kullanildigi ortaya ¢ikmustir.
gastronomik ve tibbi katkilarinin tespit edilmesi Calisma sayesinde gastronomik agidan ve bitkilerin kullanimi
agisindan siirdiiriilebilirlik saglanacaktir.
Diizi¢i bolgesinde en ¢ok tiiketilen yenilebilir ot Gériisme /
S . tiirlerinin neler oldugu, bu otlarin kullanim sekilleri 1S - Halk tarafindan basta tirsik otu olmak iizere 29 adet ot tespit edilmistir
Yenilebilir otlarin yiyecek hazirlamada . . PP Betimsel Analiz, P < . [
T ve insanlarin hangi amagla tiikettiklerinin . ¢ ve bu otlarm hangi yontemlerle toplandigi, tedarik edildigi ve nasil
Ceylan (2019) YL kullanimr: Tirgik otu (Arum maculatum beli R S N . Demir  Analizi, .., . ... oo
L) elirlenmesi. Tirgik otunun pisirme yontemleri ve Protein ve Yag tiketildigi tespit edilmistir. Tirsik otundan yapilan ¢orbanin deneysel
- besin degerlerinin analiz edilmesi, kayit altina Analizi sonuglar1 ve besleyiciligi belirlenmistir.
alinmasi
Canakkale Kent Merkezi’nde yenilebilir bitkilerin kent genelindeki
Peyzaj alanlarmda kullanilan yenilebilir P.ey;aj ) 'fllanlarlnda kullanilan  yenilebilir siis Literatiir b¥tk¥lere orani %32,12 fam{lyalarlna gore alandaki en yiiksek toplam
- LU bitkilerinin ortaya konulmasi ve Canakkale Kent bitki sayis1 (5384 adet) ve tiir say1s1 (17)
Giines (2019) YL siis bitkileri: . . oy . a1 .  Taramasi / . . L . e e e e e
Canakkale kent merkezi drmegi Merke_21 n_de?kl ) yenlleblllr siis bitkileri Fotograflama Rosaceae famllyasmd.a belirlenmistir. En yiiksek yenlleblhr bitki tiirii
potansiyelinin belirlenmesi oran1 100. Y1l Caddesi (%61,11), Yorem Meyve Bahgesi (%95,24) ve
Akgansa Giizel Sanatlar Lisesi (%57,14) seklinde saptanmustir.
Mardin mutfaginin ~ gastronomi imajinin Etnobotanik kullanimina bakildiginda; %36,55 (53) ¢ig, %35,86 (52)
Ayaz (2020) YL Mardin ilinde yenen yabani bitkiler olusturulmasinda katkida bulunan yenilebilen  Goriisme yemek, %12,41 (18) igme, %6,90 (10) salamura, pekmez, %4,83 (7)
yabani bitkilerin etnobotanik yonden arastirilmasi baharat ve % 3,45(5) siit iirlinleri i¢in kullanildig tespit edilmistir.
Kirsal yerlerde yasayan yerel halkin yenilebilir - .
Yenilebilir yabani bitkilerin gastronomik  bitkiler konusunda farkindaligmnin artirilmasi,  Yari Yapilan gorg§meler k'aps.arr'llnda've arazl Qallsma.lar.l sqnuctl’r}.da 15.
. - . .. . - . adet yenilebilir yabani bitki tespit edilmis olup bitkilerin 13# tibbi
Kokler (2020) YL acidan  degerlendirilmesi:  Erzurum  ekonomik degeri olan bitkilerin ortaya ¢ikarilmast  Yapilandirilmig Vo . - O .
P S i amagcli 2'si sadece gida amagl tiiketilmektedir, bu bitkilerin yerli halk
Uzundere drnegi ve detayll aragtirmalar yapilarak bu bitkilerin ~ Gorlisme Lo
LT . . tarafindan genel tiikketim sablonu ortaya ¢ikarilmistir.
turistik tiriine ¢evrilmesi
Kocaeli'nde kendiliginden yetisen bitkilerin ~ Yari Kocaeli bolgesinde 32 adet yenilebilir ot tespit edilmistir, bu otlarin
Karayigit YL Yenilebilir otlar ve mutfakta kullanim tanitilmasi, bu otlarin  mutfaktaki  kullanim  Yapilandirilmisg iklimle olarak hangi donemlerde ve nasil tiiketildigi belirlenmistir.
(2021) alan1: Izmit 6rnegi alanlarmin belirlenmesi ve besin kaynagi olarak  Goriisme / Igerik  Yenilebilir otlarin uygun fiyatlara tedarik edildigi ve mutfak disinda

kabul edilen bu otlarin gelecek nesillere aktarilmasi

Analizi

saglik amaciyla da tiiketildigi tespit edilmisgtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsaminda yenilebilir bitkiler ile ilgili 40 makale ve 16 tez oldugu, tezlerin sadece bir tanesi
doktora diizeyinde oldugu tespit edilmistir. S6z konusu c¢alismalar asagida bazi parametreler
kapsaminda irdelenmistir.

Yapilan calismalarin yillara gore dagilimi

Sekil 2'de yenilebilir bitkilerle ilgili calismalarin yillara gore dagilimi verilmistir.

Yenilebilir bitkilerle ilgili calismalarin yillara gore dagilimi

makale tez

OFRPNWAUUIOONOOO

2006/2009(2010/2011/2012|2013|2014|2015(2016(2017|2018/2019|2020/2021
makale| 1 1 2 2 2 1 1 3 y 7 5 5 9 3
tez 1 1 1 1 ) 4 2 1

Sekil 2. Yenilebilir bitkilerle ilgili ¢calismalarm yillara gore dagilimi

Yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan makale ve tez ¢alismalar1 incelendiginde ilk makalenin 2006 yilinda;
ilk tezin ise 2013 yilinda yayimlandig: goriilmektedir. 2017 yili itibariyle makale ve tez saylarinda artig
oldugu gozlenirken 2021 yilinda diistis oldugu Sekil 1’den anlasilmaktadir. Bu durum arastirma
verilerinin 2021 Kasim ayinda derlenmesinin bir sonucu olabilir. Ciinkii Aralik ayinda dergilerin son
sayllar1 yayimlanmaktadir. Bu son sayilarda yenilebilir bitkilerle ilgili ¢alismalar olmasi da
muhtemeldir.

Makalelerin yazar sayilar

Sekil 3’de yenilebilir bitkilerle ilgili makalelerin yazar sayilar1 verilmisgtir.
Makale yazar sayisi

Bes ve lizeri yazarh | 5

Dort Yazarh | 4

Ug yazarh | 14

iki Yazarh 16

Tek yazarli

Sekil 3. Yenilebilir bitkilerle ilgili makalelerin yazar sayilart

Konuyla ilgili yapilan makalelerin 16’s1 iki yazarli, 14'ii i¢ yazarli, 4'ti dort yazarh ve 5’i bes ve {izeri
yazarhdir. Tek bir yazar tarafindan ortaya konulan yenilebilir bitkilerle ilgili makale sayisinin sadece 1
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oldugu goriilmektedir. Buna gore konuyla ilgili makalelerin genelde is birligi ve ekip ¢alismasinin
urinii olarak ortaya konuldugu sdylenebilir. Ayrica tezler tek yazarli oldugu icin Sekil 2'ye
eklenmemistir.

Tezlerin tiirleri

Sekil 4'te konuyla ilgili tezlerin tiirlerine iligkin bilgiler verilmistir.

Tezlerin tiiri

Sekil 4. Yenilebilir bitkilerle ilgili tezler

Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezinde anahtar kelimelerle yapilan taramalarda yenilebilir bitkiler ile
ilgili 1'i doktora, 15'i yiiksek lisans olmak iizere toplam 16 tez yazildig1 goriilmektedir.

Calismalar1 hazirlayan arastirmacilarin boliim/anabilim dallar

Yenilebilir bitkilerle ilgili makaleleri yazanlarin boliimlerine; tezleri yazanlarin ise anabilim dallarina
iligskin bilgiler Sekil 5'te verilmistir.
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Arastirmacilarin boliim/anabilim dallari

Beslenme ve Diyetetik

Bilgisayar Miihendisligi

Temel Tip Bilimleri

Turizm Rehberligi

Bitkisel ve Hayvansal Uretim
Yonetim ve Organizasyon
Seracilik

Peyzaj ve Siis Bitkileri Yetistiriciligi
Otel, Lokanta ve Ikram Hizmetleri
Tarla Bitkileri

Avcilik ve Yaban Hayati

Orman Miihendisligi

Bahge Bitkileri

=
=
=
o=
.3
<
=
<
=
=
:E
Q
4]

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Peyzaj Mimarligi
Kimya
Turizm Isletmeciligi
Biyoloji
Gida Miihendisligi
Diger
10 15 20

Arastirmaci Sayisi

tez

Sekil 5.Yenilebilir bitkilerle ilgili hazirlanan tezlerin anabilim dallar:

Yenilebilir bitkilerle ilgili makaleleri yazanlarin boliimleri incelendiginde sirasiyla biyoloji(22), gida
mithendisligi(20), bahge bitkileri(12) ve tarla bitkileri(10) boliimlerinin agirlikta oldugu goriilmektedir.
Diger(14) segeneginde yer alan arastirmacilar herhangi bir {iniversitenin personeli olmadigindan
boliimleri yer almamaktadir. Tezlerin 6s1 gastronomi ve mutfak sanatlari, 2’ser tanesi peyzaj mimarligi,
kimya, turizm isletmeciligi, biyoloji ve gida miihendisligi anabilim dallarinda hazirlanmistir. Toplam
say1 agisindan degerlendirildiginde gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii/anabilim dalinda 15
calisma yer almaktadir. Buna gore yenilebilir bitkiler ile ilgili ¢alismalarin, turizm egitiminde
fakiiltelesmenin sonucu olarak gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimlerinin agilmasiyla birlikte artis
gostermeye bagladig: sdylenebilir.

Arastirmacilarin bagh oldugu kurumlar

Sekil 6’te yenilebilir alanyazinina katki sunan arastirmacilarin bagli oldugu kurumlar yer almaktadir.
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Arastirmacilarin bagl olduklar: kurumlar

Mustafa Kemal Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Uludag Universitesi

Kirklareli Universitesi

Diger

Ahi Evran Universitesi

Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Ordu Universitesi

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi
Selcuk Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi
Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Siirt Universitesi

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
Guimiishane Universitesi

Bingol Universitesi

Akdeniz Universitesi

Ege Universitesi

Anadolu Universitesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

teler

.

Kastamonu Universitesi

Van Yiiziincii Y1l Universitesi

1versl

Mersin Universitesi

Un

Cukurova Universitesi

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Hasan Kalyoncu Universitesi
Baskent Universitesi

Hacettepe Universitesi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Balikesir Universitesi

Bitlis Eren Universitesi

Diizce Universitesi

Cumhuriyet Universitesi

Erciyes Universitesi

Kocaeli Universitesi

Giresun Universitesi

Atatiirk Universitesi

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Ondokuz Mayis Universitesi
Firat Universitesi

Gaziantep Universitesi

w = = & B M & 8 6 & O — 11 NKECE SN SN RN NN S CON CON RN Gl BN O O RO S8 00 & O &1 B B & =

Okan Universitesi

3 4 5 6 7

Arastirmaci Sayisi

makale tez

Sekil 6. Arastirmacilarin bagl oldugu kurumlar
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Yenilebilir bitkilerle ilgili 8 makale ve 1 tez olmak {izere en ¢ok yaym Erciyes Universitesi'nde
gergeklestirilmistir. Bu {iniversiteyle birlikte Ondokuz Mayis Universitesi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Kocaeli Universitesi, Giresun Universitesi, Atatiirk Universitesi ve Ankara Hac Bayram
Veli Universitesinde hem makale hem de tez yazildig1 goriilmektedir. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, Balikesir Universitesi, Bitlis Eren Universitesi, Firat Universitesi, Gaziantep Universitesi
ve Okan Universitesinde sadece tez yer alirken tabloda adi gegen diger iiniversitelerde ise sadece
makale yazildig1 ortaya konulmustur. En ¢ok makale sayisina Erciyes Universitesi, Ondokuz Mayis
Universitesi, Selcuk Universitesi ve Anadolu Universite’si; en ¢ok tez sayisina ise Okan Universitesi
sahiptir. Diger seceneginde yer alan 16 kurum ise bakanliklar, arastirma enstitiileri, genel ve il
miidiirliikleri ve belediyelerden olugsmaktadir.

Kelime bulutu

Yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan ¢alismalarda (makale ve tez) kullanilan anahtar kelimelerden kelime
bulutu olusturulmustur.

Llygulamalar

Anuokmdan
' ofilizqr0c e lYemeklerl
Mutfakea L‘l P {)‘ M1 Kentze
- » Gekiller e 1 " "':1 e Kaz Alanlan
Turkiye v t}ﬂ L ’

‘T1ibbi e eyza)

‘enile “111r“om

o D Yenilebilen
uzce
Tokat Alrinda Mikrobiyal Sel“t art Bidusfakla I ab anl
Kars Alar G d AlOIll’ltlk
©(Gida

Neglecta Kalditay:

Tuketim

Cuprac Parklar:

emaliye

Sekil 7. Kelime bulutu

v ou

Sekil 7 incelendiginde “yenilebilir”, “otlar”, “bitkiler”, “ot”, “yabani”, “gida”, “peyzaj” ve ”tibbi”
kelimelerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. “turizmi”, “gastronomi”, “yemekleri” ve “sebze” dikkat
ceken diger kelimelerdir. Bununla birlikte sekilde aragtirmalarin yapildigi sehir isimleri de yer

almaktadir.
Sonuc¢ ve Oneriler

Bu arastirmada 2021 yilina kadar yenilebilir bitkiler ile ilgili Tiirkce olarak yayimlanmis makale ve
tezlerin bibliyometrik analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda konu ile ilgili ilk makalenin 2006 yilinda
yazildig1, bu saymin Kasim 2021 tarihi itibariyle 40’a ulastig tespit edilmistir. 2017 yilinda artis gosteren
makaleler 2020 yilinda zirve yapmustir. Taranan makalelerin yaklasik yarisimin 2019°dan sonra
yazilmasi konunun son yillarda 6nem kazandigini gostermektedir. Buna gore gelecek yillarda da
makale sayilarindaki artisin devam edebilecegi diistiniilmektedir. Toplam 16 tezden sadece birinin
doktora tezi oldugu, ilkinin 2013 yilinda yazildig1 ve 2018 yilinda en fazla sayiya ulastig1 ortaya
konulmustur.
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Yenilebilir bitkilerle ilgili makalelerin daha ¢ok biyoloji, gida miithendisligi, bahge bitkileri ve tarla
bitkileri boliimlerindeki arastirmacilar tarafindan yazildigy; en fazla tezin ise gastronomi ve mutfak
sanatlar1 anabilim dalinda hazirlandig: tespit edilmistir. Makale ve tez sayilar1 degerlendirildiginde
tezlerin sayis1 makalelerin yarisindan daha az oldugu goriilmektedir. Tezlerin kabul edilmeden 6nce
konuyla ilgili yaymn hazirlanmasi zorunlulugu getirilmesi bircok enstitii tarafindan karara baglanmaya
devam etmektedir. Ayrica dogentlik bagvurularinda tezden en az bir yayin hazirlanmis olmas: gerektigi
yer almaktadir. Bu durum yenilebilir bitkilerle ilgili hazirlanacak tezlerin makale olarak
yaymmlanmasini artirarak yenilebilir bitkiler alanyazininin gelisimine katki sunacaktir.

Tiirkiye’de lisans diizeyinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitimi 2010 y1l1 itibariyle yayginlasmaya
baslamistir. Lisansiistii egitim ise daha gec bir doneme denk gelmektedir. Bununla birlikte lisans ve
lisansiistii egitimin yeni sayilabilecek kisa bir ge¢misi olmasina ragmen toplamda 15 ¢alismanin bu
boliim/anabilim dalinda hazirlanmis olmasi gelecekte bu alandaki ¢aligmalarin sayisini artiracagi
diisiiniilmektedir. Gastronomi alan olarak fen ve sosyal bilimlerden bir¢ok bilim daliyla iliski i¢indedir.
Bu iligki farkli alanlarda egitim almis arastirmacilarin gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiine
gelmesine olanak saglamistir. Bu arastirmacilar yenilebilir bitkileri gastronomik bir iiriin olarak ele
almaya baglamislar, yenilebilir bitkilerden yapilan yemekleri alanyazina kazandirmislar hatta bu
bitkileri gastronomi turizmi kapsaminda degerlendirmislerdir.

Yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan bazi ¢alismalarda bu bitkilerin peyzaj alanlarinda kullanim durumlar:
degerlendirilmis, yerel yénetimlere bu konuda éneriler getirilmistir. Ozellikle kamusal alanlarda peyzaj
diizenlemelerinde bitkilere siklikla yer verildiginden bu diizenlemelerde yenilebilir bitki kullaniminin
glizel bir goriiniis saglamasiin yaninda insanlarin tiiketim amacgli da faydalanabilecekleri ortaya
konulmustur.

Yiiksekodgretim Kurulu'nun “Bélgesel Kalkinma Odakli Misyon Farklilagsmasi ve Thtisaslasma Projesi”
kapsaminda bazi iiniversiteler gesitli konularda ihtisas unvani almaya baglamistir. Ozellikle tarim,
saglik, cevre, ormancilik ve tabiat turizmi alaninda ihtisaslasan {iniversitelerin yenilebilir bitkilerle ilgili
calismalara agirlik vermeleri Onerilmektedir. Ciinkii yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde aragtirmacilarin ¢ogunlukla bu alanlardan oldugu goriilmektedir.

Gelecekte yenilebilir bitkilerle ilgili yapilacak c¢alismalarin bu bitkilerden yapilan/yapilabilecek
yemeklerin ortaya konulmasi, yiyecek icecek isletmelerinin meniilerine eklenebilmesi, tiiketicilerin
yenilebilir bitkilere olan ilgilerinin artirilabilmesine yonelik olmasi, yenilebilir bitkilerin ekonomik
degerlerinin de artmasma olanak saglayacaktir. Bu calismalarin gastronomi ve mutfak sanatlar,
biyoloji, kimya, gida miihendisligi, turizm gibi farkli alanlardaki aragstirmacilarin igbirligiyle yapilmasi
daha saglikli ve giivenilir iirlinlerin ortaya konulmasina olanak saglayacaktir. Ayrica yenilebilir bitkiler
son donemlerde Ozellikle fine dining restoranlarin 6nem verdigi siirdiiriilebilirlik konsteptine énemli
bir iiriin girdisi olabilir.

Ulasilan 6nemli sonuglar olmakla birlikte arastirmanin bazi sinirliliklari vardir. Oncelikle konuyla ilgili
kitap, kitap boliimii, proje, bildiri, makale, tez gibi bir¢ok yaymn yer almakla birlikte bu yaymnlarin
hepsinin tam metinlerine ulasilamamaktadir. Bu arastirmada tam metinlerine ulasilabildigi icin sadece
makale ve tezlere yer verilmis, diger yayinlar kapsam diginda tutulmustur. Ikincisi sadece Tiirkge
dilinde yazilmis makale ve tezler dikkate alimmustir. Ugiinciisii yenilebilir bitkilerle ilgili yapilan
taramalar Kasim 2021 tarihinde yapildigindan aym yilin Aralik ayinda yayimlanmis olan makale ve
tezler bu calismada yer almamaktadir.
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