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MAKALE BILGisi 0z
Anahtar Kelimeler: Gilintimiizde, gida israfi diinya genelinde ciddi bir sorun haline gelmistir
. . ve hem cevresel hem de ekonomik etkilere sahiptir. Gida israfinin 6nemli
Gida israfi, Yiyecek- o . ) . et e
. . . .. kaynaklarindan biri olan yiyecek icecek isletmeleri tiiketilebilir gidalarin
icecek isletmeleri, Mobil ) ) ) : ) )
wveulama gereksiz bir gsekilde israfin edilmesine katkida bulunmaktadir.
8 Restoranlar, oteller, kafeler ve siipermarketler gibi isletmelerde, yanls
stok yonetimi, tarih ge¢misi yaklasan tiriinlerin atilmasi, tabaklarda kalan
Makale Tiirii: artiklarin atilmas: gibi sebeplerle tiiketilebilir gidalar gereksiz yere israf
edilmektedir. Bu durum, sadece isletmelerin maliyetlerini artirmakla
Aragtirma Makalesi kalmaz, ayn1 zamanda dogal kaynaklarin da gereksiz yere tiiketilmesine

yol acar. Arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu
yontemle birlikte ¢alismada diinya genelinde gida israfini azaltmak ve
onlemek icin gelistirilen uygulamalar1 tespit etmek amaclanmistir.
24.05.2023 Arastirmalar sonucunda 22 girisime ulasilmistir. Bu girisimlerin 15 tanesi

diinya genelinde bulunmaktadir. 6 girisim ise Tiirkiye'de

uygulanmaktadir. Bu tarz girisimlerin gida israfim1 azaltmak konusunda
Kabul Tarihi: etkili oldugu diistiniilmektedir. Tiiketicilerin bu tarz girisimlere hakkinda
bilinglendirilmesi ve girisimlere destek vermesi israfin azaltilmas: icin
Onem tagimaktadir.
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In today's world, food waste has become a serious global issue with both
environmental Food
establishments contribute significantly to the unnecessary waste of edible

and economic implications. and beverage
goods. Restaurants, hotels, cafes, and supermarkets are key sources of this
food waste due to reasons such as improper inventory management,
discarding products approaching expiration dates, and disposing of
leftovers on plates. This not only increases the costs for businesses but also
leads to the unnecessary depletion of natural resources. The document
analysis method was employed in the research to identify applications
developed worldwide to reduce and prevent food waste. As a result of the
research, 22 initiatives were identified, with 15 of them being global and 6
implemented in Turkey. These initiatives are believed to be effective in
reducing food waste. It is crucial to raise awareness among consumers
about such initiatives and garner their support to contribute to the

reduction of waste
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GIRIS

Bireyler saghikli bir yasam siirdiirebilmek icin diizenli olarak beslenme ihtiyaclarin1 gidermeleri
gerekmektedir. Bu ihtiyacin diizenli bir sekilde karsilanmasi i¢in ise bireylerin gidaya ulasma yolundaki
sorunlarin en aza indirilmesi gerekir. Bu noktada gida israfi ciddi bir sorun tegkil edebilmektedir.
Arastirmalara gore yilda yaklasik olarak 1,3 milyar ton israf olmaktadir. Bu, iiretilen yenilebilir
gidalarin {icte birinin israf oldugu anlamina gelmektedir (FAO, 2011). Ayrica Birlesmis Milletler Cevre
Programi (UNEP) tarafindan hazirlanan Gida Israfi Endeksi Raporuna gore 2019 yilinda 931 milyon ton
gida israf edilmistir (UNEP, 2021: 8). Dolayisiyla artan diinya niifusu, artan gelirler ve degisen beslenme
tercihleri ile birlestiginde, kiiresel gida arzini artirmak igin baski olusturmaya devam etmektedir. Gida
israfi da, diinya ¢apinda yetersiz beslenen milyonlarca insan igin gida ve beslenme giivenligini
saglamanin dniinde bir engel olarak goriilmektedir (Bagherzadeh, Inamura ve Jeong, 2014: 5).

Gida israf1 gesitli sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Cevreyi, ekonomiyi ve toplumu etkileyen kiiresel
bir sorundur. Gida israfi oncelikle gida arz giivenligini tehlikeye atmaktadir. Ayni zamanda gida
atiklarindan kaynaklanan etkenler sera gazi emisyonunu artirmakta, tath su, fosil yakit, tarim arazisi ve
giibre gibi kaynak kullanimlarin: etkileyerek kiiresel anlamda iklim degisikligine sebep olabilmektedir
(Hall vd., 2009; Kummu vd., 2012; Demirbag, 2018 ).

Gida israfinin artmasiyla birlikte 6ne ¢ikan bir diger onemli husus ise aglik sorunudur. Bundan dolay:
asir1 aghik ve yetersiz beslenme birgok iilkede kalkmmanmn 6niinde biiyiik bir engel olmaya devam
etmektedir. 2017 itibariyle, genellikle cevresel bozulmanin, kurakligin ve biyolojik cesitlilik kaybinin
dogrudan bir sonucu olarak, kronik olarak yetersiz beslendigi tahmin edilen 821 milyon insan vardir.
Ayrica bes yasin altindaki 90 milyondan fazla cocugun tehlikeli derecede zayif oldugu belirtilmektedir
(UNDP, 2023).

Belirtilen tiim bu sorunlardan dolayi gida israfim azaltmak biiyiik 6nem tasimaktadir. Gida kayiplarm
ve israfini azaltmak, oniimiizdeki yillarda gida giivenligini iyilestirmek i¢in en umut verici 6nlemlerden
biri olarak kabul edilmektedir (Kummu vd., 2012: 477). Gida israfim1 azaltmak arazi, enerji ve su
kaynaklarini diger kullanimlar igin serbest birakirken ayni zamanda atiklar1 ortadan kaldirarak daha
fazla gida saglama potansiyeli vardir. Ayrica gida israfini azaltmanin arzi artirabilecegi, fiyatlar
diistirebilecegi ve genel olarak tiiketimi artirabilecegi 6ne siiriilmektedir (Bagherzadeh vd., 2014: 6).
Fakat gida israfi, gida tedarik zincirinin herhangi bir noktasinda meydana gelebileceginden, gida
sisteminde yer alan herkes (iireticilerden perakendecilere ve tiiketicilere) bunu 6nlemek igin birlikte
calismalidir. Bu noktada stirdiiriilebilir bir sistem olusturmak 6nem tasimaktadir. Stirdiiriilebilir gida
sistemleri, gida sisteminin baglh oldugu kaynaklar1 korur ve gevresel etkilerini azaltirken, yeterli ve
besleyici gidann iiretilmesini saglar.(Songiir ve Cakiroglu, 2016: 25; UNEP, 2012 ).

Bu calismanin temel amaci, gida israfi alaninda teknolojinin roliinii degerlendirmek, oOzellikle
uygulamalar araciligiyla gida israfin1 onleme konusunu ele almaktir. Bu amag dogrultusunda, diinya
genelinde ve iilkemizde kullanilan uygulamalarin gida israfini engelleme potansiyeli incelenecektir. Bu
calismada, dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak, internet {izerinden gelistirilen gida israfim
onlemeye yonelik uygulamalarin icerik analizi gergeklestirilmistir. Bu analiz, aplikasyonlarin igerigini
ayrintili bir sekilde inceleyerek, israfi engellemeye yonelik nasil katkida bulunduklarin ortaya koymay1
amaclamaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Gida israfi

Gida israfi, bozulma veya israf nedeniyle kaybedilen herhangi bir giday: ifade eder (FAO, 2011: 9).
Tiirkiye Israfi Onleme Vakfi (TISVA) Tiirkiye Israf Raporu (2022) tanimina gore gida israfi bilingsiz
tiiketim aliskanlig1 nedeniyle ihtiyag fazlasi olarak, gereksiz yere tedarik edilen, ancak tiiketilemeyip
¢ope atilan yiyeceklerdir. Kisaca tiretilen gidanin tiiketilmeden 6nce atiga doniismesi anlamina gelir
(TISVA, 2022: 39). Gida atig1, insan tiiketimine uygun gidalarin, son kullanma tarihi gegtikten sonra
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veya bozulmaya birakilmis olsun olmasin, atilmasi anlamma gelir. Bunun nedeni genellikle
yiyeceklerin bozulmus olmasidir, ancak pazarlar nedeniyle asir1i arz veya bireysel tiiketici
alisveris/yeme aligkanliklar: gibi baska nedenlerle de olabilir (FAO, 2011: 9). Gida israfi, ihmalin veya
bilingli olarak yiyecegi atma kararinin sonucu olabilmektedir (Lipinski vd., 2013: 1).

Gida israfinin Nedenleri

Gida israf1 kiiresel capli bir sorundur. Her bolgede gida israfi gergeklesebilmektedir ve gida israfinin
nedenleri arasinda sayilabilecek bir¢ok farkli etken mevcuttur. Bu etkenler {iriinlerin iiretilmesinden
tiiketici davranislarina kadar genis bir alaru kapsamaktadir. Ciftgilerin tarlasindan yemek masalarina
kadar depolama, tasima, gida isleme, perakende satis ve mutfaklarda yasanan gida kayiplari ¢ok
yliksek miktarlardadir (Lundqvist vd., 2008: 4). Tarim sektorii, perakende sektoriiniin taleplerini
karsilamalidir. Bu, tiiketici tercihlerini ve yiiksek olan talepleri yansitir, ¢iinkil gidanin cesitliligi ve
bollugu genellikle tiiketicilerin beklentisidir. Perakende sektorii buna belirli bir giivenlik marjt
saglayarak yanit verir, bu nedenle ciftcilik yoluyla belirli bir miktarda asir1 {iretim yaygindir. Bu durum
bazen, perakende sektoriinden siparislerin iptal edilmesine ve maliyet yiikiiniin tarim sektoriiniin
{izerine diismesine neden olabilmektedir. Istenmeyen yiyecekler tiiketicilere ulasmaz ve bu nedenle atik
haline gelir (Rohini vd., 2020: 691). Bunlara ek olarak gida kaybina, yetersiz altyapi, yetersiz teknoloji
veya pazarlara erisim eksikligi, ilgili kisilerin yetersiz bilgi ve yonetim becerileri gibi gida tedarik
zincirindeki verimsizlikler neden olmaktadir. Buna karsilik, gida israfi ise temel olarak ya secimle ya da
bozulmayla atilmaktadir. Gida israfinda perakendecilerin davranislari, tiiketicilerin alisveris ve yemek
yeme ile ilgili aliskanliklar: ciddi etkilere sahiptir (FAO, 2018: 4, FAQ, 2013: 8-9).

Yiyecek-icecek isletmelerinde Gida israf1

Insanlar ¢ogu zaman yeme igme ihtiyaglarim ev disinda gidermek isteyebilmektedir. Ornegin yapilan
bir ¢alismada tiiketicilerin %64,3'{iniin haftada en az bir kez disarida yemek yemek yedigi sonucuna
ulasilmigtir (Glimiis Donmez ve Bekar, 2016: 6). Basta restoranlar olmak tizere kafeler ve hem tatil i¢in
hem de diger ihtiyaglar icin oteller tercih edilebilmektedir. Bu noktada hem miisterilerden hem de
isletmelerden kaynaklanan bazi davranislar ve uygulamalar gida israfina yol agabilmektedir. Ozellikle
gida israfi konusunda yeterli biling olusmamasi israfa sebep olabilmektedir. Nitekim Gao vd., (2021)
Cin’de yiyecek-igecek sektoriinde yer alan isletmelerle ilgili yaptiklar: calismada isletmelerin yarisindan
fazlasinin gida kaybi ve israft konusuna hig dikkat etmedigi sonucuna ulasmislardir (Gao vd., 2021: 81).
Dolayisiyla bu yiyecek-icecek sektoriindeki isletmelerin gida israfimin 6nemi konusundaki
farkindaliginin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Gao vd., 2021: 87). Kirmizikusak ve Yiicel (2021:
463) ise Tiirkiye’de otellerde ve restoranlarda calisan mutfak personelleri ile ¢alisma yapmislardir. Bu
calisma sonucunda mutfak personellerinin {iretim esnasinda gida israfim1 Onlemenin isletme
maliyetlerini azaltacagi hakkinda bilingli olmadiklarmni vurgulamiglardir. Buradan yola ¢ikarak
yiyecek-icecek isletmelerinde gida israfim1 engellemek igin basta farkindalik ve biling olusturmanin
onemli oldugu soylenebilir.

Ozellikle isletmeler tarafindan yiyecek-icecek sektdriinde gida israfim engellemeye yonelik etkili
girisimlerin olmadig1 sdylenebilir. Martin-Rios vd., (2018: 203-204) ¢alismalarinda bu duruma bir neden
olarak bir¢ok isletmenin gida israfi ya da atiklar1 konusunda aktif olarak yenilik yapmadigindan
bahsetmektedirler. Oyle ki galigmalarinda gida israfinin az oldugu veya sifir atigin oldugu restoranlarin
¢ok az miktarda oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilara gore gida israfim ve atigim azaltmak icin
teknolojik ve radikal yenilik¢i eylemleri iceren kapsamli bir yaklasim gerekmektedir. Bu noktada
yapilacak olan 6nlemler herkesi kapsayacak ve gida israfina yonelik biling olusturacak sekilde olmalidir

Genel olarak gida hasat zamanindan, ilk iiretim kismindan en son tiiketim animna kadar israf edilmesi
gibi restoranlarda da gidalar bir¢ok farkli asamalarda bircok farkli sekillerde israf edilebilmektedir.
Ornegin yiyecek-igecek sektdriinde israf edilen yiyecek miktarini etkileyen faktorler arasinda
yemeklerin asir1 iiretimi, menii se¢imi, tiiketicilerin yiyecekleri tabaklarda birakmasi gibi etkenler yer
almaktadir (WRAP, 2013: 13). Bu tarz israflar hem restoranlarda hem otellerde gerceklesebilmektedir.
Buna ek olarak farkli yerlerde farklh israf sebepleri 6n plana gikabilmektedir. Aamir vd., (2018: 599)
Pakistan’da yaptiklar: ¢alismalarinda restoranlarda, asir1 iiretimin, miisteriler tarafindan tabak israfinin
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ve gida bozulmasinin, gida israfinin ilk ii¢ nedenini olusturdugunu belirtmislerdir. Uriinlerin son
kullanma tarihi, hazirlama ve servis sirasinda gida kayiplari ise israfin en énemsiz nedenleri olarak
siralanmistir. Diger yandan Filimonau vd., (2021: 7) Birlesik Krallik’taki etnik Cin restoranlarinda ¢ogu
yemegin hazirlik asamasinda ve tabak artiklari olarak israf edildigini belirtmislerdir. Ankara’da 13
birinci sinif restoranin sahibi ile yapilan goriismeler sonucunda ise en ¢ok atigin iiretim agsamasinda
ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu atiklarin nedenleri olarak ise ihtiyag fazlasi {iretim, gidaya uygun
olmayan isleme ve yanlis porsiyonlama gibi etkenler oldugu belirtilmistir (Giiner ve Cirisoglu, 2021:
84). Istanbul’da 29 restoranla gerceklestirilen bir diger calismada ise katihmcilarin %79,3’li en ¢ok atik
olusan boliimlerden bir tanesinin servis boliimii oldugunu belirtmislerdir (Cirisoglu ve Akoglu, 2021:
42).

Restoranlardaki gida israfina sebep olan baslica etkenlerden bir tanesinin ise miisteriler oldugu
sOylenebilir. Filimonau vd., (2019: 6) calismasinda restoran gida israfinin ana etkenlerini arastirirken,
mutlak ¢ogunlugun miisterileri isaret ettigini belirtmistir. Bagka bir ¢alismasinda ise gida israfinin iki
ana etkeninden defalarca bahsedildigini belirmistir. Bunlar miisteri tabaklar1 ve mutfak stiregleridir
(Filimonau vd., 2020: 6). Bunlarin yaninda Aamir vd., (2018: 606) ¢alismalarinda etkili talep tahminin,
restoranlar genelinde gida israfin1 azaltmanin en iyi yolu oldugunu belirtirken, asir1 {iretimin ve
miisterilerin israflarinin gida israfina en ¢ok neden olan etkenler oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Restoranlarda olusan israfin bir kismumin &nlenebilir oldugu sdylenebilir. Ozellikle farkindalik
eksikliginden kaynaklanan israflara yonelik calismalar yapilirsa israfin azaltilmas: s6z konusu olabilir.
Nitekim Alcorn vd., (2021: 1556) yaptiklari ¢calismada iiniversite restoraninda gida israfin1 azaltmak icin
belirli programlar uygulamiglardir. Bu programda ilk dnce mutfakta olusan israfi engellemek igin iig
¢ozlim denemislerdir. Bu ¢oziimler mutfaktaki israfin takip edilmesi, calisanlara gida israfinin
azaltilmasmin 6nemi konusunda farkindalik olusturulmasi ve toplu olusturulan yemek tariflerinin
boyutunun kiiciiltiilmesiydi. Calismalar1 sonucunda bu basit ¢dziimlerle bile yemek israfinin haftada
%36 azaltmiglardir. Buna ek olarak bir¢ok calismada 6zellikle israfta 6nemli rol oynayan aktorlerin
bilinglenmesinin gida israfin1 azaltma anlaminda énemli rol oynadigimi gostermektedir. Stockli vd.,
(2018: 532-535) calismalarinda, gida israfryla ilgili yonlendirmelere maruz kalan miisterilerin, herhangi
bir yonlendirmeye maruz kalmayan miisterilere gore yemek artiklarmi gotiirmeye daha istekli
oldugunu belirtmislerdir. Yonlendirmeye maruz kalmayan miisteriler yemek artiklarini gotiirmenin
ayiplanmaya sebep olacagin diistindiikleri igin artiklar1 almaktan kaginmaktadirlar. Bununla birlikte
restoranlarda yemek yiyenlerin artiklarini almaya tesvik edilmesi tiiketici tarafindan olusan gida
israfim azaltabilecegini gostermektedir.

Otellerde Gida israfi

Gida israfinda 6nemli rol oynayan isletmlerden bir tanesinin de oteller oldugunu soylenebilir. Bu
cercevede gida israfi, her sey dahil konseptin ana diislincesi olan kesintisiz yiyecek ve igecek
hizmetleriyle desteklenen sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve gevresel bir sorunu temsil etmektedir (Okumus
vd., 2020: 7). Ozellikle turistlerin tatil igin yogunlukla tercih ettigi otel isletmeleri, iyi hizmet sunmak
adina sundugu gesitli hizmetler sonrasi kat1 ve siv1 olarak nitelendirilen atiklarin meydana gelmesine
neden olabilmektedir (Akmese ve flyasov, 2021: 3). Olusan atiklarin ve israflarin sorumlular1 bazen
isletmeler bazen de miisteriler olabilmektedir. Nitekim bu igletmelerde israf, gidanin satin alim
asamasindan miisterilere sunulmasina kadar her asamada olusabilmektedir. Aymi zamanda
miisterilerin davranislarina gore de tabakta kalan gidalar israf olabilmektedir (Akmesge ve Ilyasov, 2021:
4). Kiling Sahin ve Bekar (2018: 1052) Tiirkiye’de 5 yildizli otel yoneticileri ile yaptiklar: goriismeler ve
inceledikleri veriler neticesinde bir giinde olusan toplam atik miktarinin %70’inin gida atiklarindan
kaynaklandig1 sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla otellerde 6zellikle gida israfinin 6nemli ve dikkat
edilmesi gereken bir konu oldugu séylenebilir.

Israf edilen gidalarin &nemli etkenlerinden olan turistler seyahat ederken, giinliik yasantilarinda evde
yemek pisirirken ve evde yemek yerken israf ettiklerinden daha fazla gida israf etmektedirler (Wang
vd., 2021: 13; Cetin ve Siiren, 2022: 10). Bu durum hem otellerde kalan turistler icin hem de seyahat eden
turistler icin gegerli olabilmektedir. Turistlerin gida israfina yol agan davranislar1 bir¢ok farkli etkenden
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kaynaklanmaktadir. Ornegin Wang vd., (2021: 9) turistlerin yaklasik yarisinin (%42) uygun olmayan tat
nedeniyle yiyecekleri israf ettiklerini, %281 ugusun istahlarin etkilemesinden dolay israf ettiklerini ve
%18'i siparis edilen porsiyon boyutunu bilmedikleriden tiim yiyecekleri tiiketmedikleri igin israf
ettiklerini belirtmislerdir. Turistlerin israf nedenleri konusunda yemeklerin tad1 6nemli olabilmektedir.
Clinkii yemeklerle ilgili olarak yemegin tads, porsiyonu gibi etkenler israfa sebep olabilmektedir. Diger
yandan turistlerin sosyo-demogrofik ozellikleri ve farkindaliklarinin az olmasi da israfa neden
olabilmektedir. Bir baska sebep ise turistlerin her sey dahil konseptlerde tatil {icretinin pesin 6denmesi
olarak belirtilebilir (Cetin ve Siiren, 2022: 15). Ayrica miisterilerin yiyebileceklerinden ¢ok daha fazla
yemek almalar: da israfa neden olabilmektedir. Bu noktada ¢ok ¢esitli ve zengin sekilde yemeklerin
servis edilmesi 6nemli rol oynamaktadir (Kiling Sahin ve Bekar, 2018: 1052).

Gida Israfina Yonelik Yapilan Calismalar

Aycibin Girgin vd., (2022) arastirmalarinda Gokceada'da faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinde
meydana gelen gida israfinin nedenlerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamiglardir. Bu dogrultuda yiyecek
icecek isletmelerinin ve yerel yonetimin calisanlariyla yiiz yiize goriismeler gerceklestirmislerdir.
Calisma sonucunda gida israfina neden olan en biiyiik etkenin tiiketici tutum ve davramnislari oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica ulastiklari sonuglara gore en fazla gida israfi kahvalti esnasinda meydana
gelmektedir. En ¢ok israf edilen tiriinler ise tathilardir.

Lévesque vd., (2022) c¢alismalarinda Kanada’da faaliyet gosteren bir otelin restoranlarimi
incelemislerdir. Bu restoranlarda olusan atiklar1 kategorize etmeyi ve israfin azaltilmasi i¢cin Oneriler
gelistirmeyi amaclamislardir. Arastirmacilar bu otelin restoranlarinda meydana gelen israfi, kaynagina
gore (hazirlik atig1, tabak atig1 veya bozulma), verilen hizmete gore (restoranin kisiye 6zel masa servisi
veya banket), sunum sekline gore (acik biife veya alakart) ve Onlenebilir olup olmamasma gore
kategorize etmislerdir. Ulagtiklar1 sonuglara gore toplam gida israfinin ¢ogunlugunun onlenebilirdir.
En cok gida israfinin olustugu noktalardan bir tanesi hazirlik esnasinda yapilan israftir. Arastirmacilar
tabakta olusan israfin az miktarda oldugunu belirtmektedirler. Calisma sonucunda arastirmacilar gida
israfinin azaltilmas: i¢in mutfak personelinin gida israfi konusunda egitilmesini, meniideki 6ge
sayisinin azaltilmasini ve/veya hazirlik esnasindaki gesitliligin azaltilmasini énermislerdir.

Karunasena vd., (2021) Avustralya’da gida yonetimi becerilerinin ve gida atik davranislarmin cesitli
kusak gruplarindan nasil etkilendigini anlamak i¢in 2187 haneden anket sonuglarini ve 16 uluslararasi
uzmanla yapilan goriismeleri analiz etmislerdir. Calismada, yas ile gida israfi arasinda negatif bir iliski
oldugu, yani geng¢ nesillerin daha fazla gida israf etme egiliminde oldugu tespit edilmistir.
Arastirmacilar geng tiiketicilerin gida israfindaki artisin, alisveris, depolama ve artiklarla yemek
pisirme alanlarinda gida yonetimi becerilerinin eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedir.
Arastirmacilar gida israfini azaltmay: destekleyen degisiklikleri tesvik etmek icin geng tiiketicilere
yonelik mesajlarin, web ve mobil uygulamalar ve sosyal medyada paylasmaya uygun video
kombinasyonlari aracihigryla iletilmesi 6nermektedirler.

Ceyhun Sezgin ve Ates (2020) calismalarinda otellerde calisan mutfak seflerinin goriislerinden
faydalanarak yiyecek-igecek birimlerinde olusan gida israfi boyutlarimi ve gida atiklarinin nedenlerini
belirlemeyi amaglamiglardir. Antalya'da her sey dahil sistemine sahip otellerde 16 mutfak sefi ile
goriismiislerdir. Ulastiklar1 sonuca gore {iretim sirasinda hatali pisirme yontemleri ile personelin bilgi
ve deneyim eksikligi gida atiklara yol acan temel faktorlerdir. Gida atiklarmin en ¢ok ortaya ciktii
kismin 6n hazirlik asamasi oldugunu belirtmislerdir.

Bilska vd., (2020) calismalarinda, Polonyali tiiketiciler tarafindan gida israfi riskini degerlendirmeyi ve
demografik 6zelliklerin gida yonetimi ile ilgili katilimcilarin davranislari iizerindeki etkisini belirlemeyi
amaclamiglardir. 1115 kisi ile gergeklestirdikleri ¢alismada, yas, cinsiyet, ikamet yeri ve egitim gibi
faktorlerin evde gida yonetimi agisindan tiiketici davramisim etkiledigini ortaya koymusglardir.
Arastirmacilar genglerin ve tiniversite diizeyinde egitime sahip olanlarin plansiz bir sekilde {iriin satin
alma ve gida israf etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Gida israfinin en yaygin
nedenleri arasinda gidalarin bozulmasi, son kullanma tarihinin ge¢gmesi ve gidalarin saklanirken son
kullanma tarihine gore diizenlenmemesi sayilabilir. Ayrica ekmek, 6zellikle geng katiimcilar tarafindan
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en sik israf edilen {iriin olarak tespit edilmistir.

Kiling Sahin ve Bekar (2018) arastirmalarinda otellerde meydana gelen gida atiklarina yonelik
uygulamalar1 incelemeyi ve atiklarin Onlenmesine yonelik model uygulamasi Onermeyi
amaglamislardir. Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya Mugla, Denizli ve Gaziantep illerinde bulunan
toplam 24 bes yildizli oteli 6rneklem olarak aldiklar1 calismaya gore incelenen otellerin bir giinde
toplam ortalama 5976,8 kg gida atig1 olusturdugunu tespit etmislerdir. Bir otelde meydana gelen
ortalama gida atig1 miktari ise 332 kg'dir. Ayrica gida atiklar: toplam atiklarin %70'ini olusturmaktadir.
Gida atiklarmin bazi nedenlerinin ise miisterilerin tiiketebileceklerinden fazla yiyecek almalars,
porsiyonlarin biiyiik olmasi, personelin egitimsizligi ve kalitesiz tirtinlerin kullanilmasidir.

Chen ve Jai (2018) calismalarinda tiiketicilerin agik biife tarzi restoranlarda gida israfini 6nleme
kampanyasina yonelik algilarini, tutumlarini ve davranissal niyetlerini aragtirmistir. Arastirmacilar
restoranlardaki ¢evre odakli bir mesajin, tiiketicilerin restoranda gida israfin1 onlemeye yonelik
tutumlar tizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir. Bununla beraber mesajmn
kaynagimin giivenilir olmasinin ve dikkat ¢ekici bir mesaj kullanilmasinin da sosyal sorumluluk algis
tizerinde etkileri olmustur.

Gida Israfinin Onlenmesinin Onemi

Uretimden tiiketime kadar gidalar ¢ok cesitli asamalardan gecmektedirler. Bu gesitli asamalarda olusan
israflarin dikkate alinmasi gereken ciddi etkileri olabilmektedir. Kummu vd. (2012: 487)
aragtirmalarinda, iiretilen toplam gidamin yaklasik dortte birinin gida tedarik zinciri iginde
kayboldugundan, gida kayiplarini ve israfini azaltmanin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica bu noktada
israf edilen yalnizca gidalar degildir. Ayni sekilde tiiketilen su kaynaklarmnin, tarim arazilerinin ve
giibrelerin yaklasik dortte biri bu kayiplar: iiretmek igin kullamilmaktadir. Bu noktada israf edilmis olan
gidalarin tiretimi, islenmesi, pazarlanmasi, tiiketilmesi ve imha edilmesinin, enerji ve dogal kaynaklarin
kullanumu ve iliskili sera gaz1 (GHG) emisyonlar1 nedeniyle 6nemli ¢evresel sorunlar ortaya ¢ikardigi
kabul edilmektedir. (FAO 2013: 8). Bunlarin yaninda gida israfi ekonomik olarak, ciftcilerin gelirlerini
azaltabilecek ve tiiketicilerin harcamalarini artirabilecek bosa giden bir yatirimi temsil ederler (Lipinski,
2013: 1). Dolaysiyla gida tedarik zincirinin herhangi bir yerinde gerceklestirilen gida israfi, sinirli olan
dogal kaynaklarin da zarar gormesine ve hem ¢evresel anlamda hem de ekonomik anlamda sorunlar
yasanmasina yol agmaktadir.

Gida kayiplarmin ve israfinin azaltilmasi, kaynaklarin kit oldugu bolgelerde ve yetersiz beslenmeden
muzdarip toplumlarda zorluklar: hafifletmek igin olasi yeni ¢6ziimler sunabilmektedir. Ayrica gida
tedarik zincirinde olusan kayiplar yar1 yariya azaltilabilirse fazladan bir milyar insan yeterli gida
kaynagiyla beslenebilir ve kritik kaynaklar korunabilir (Kummu vd., 2012: 488). Bunlarla beraber gida
miktar1 ve kalitesindeki kayiplar azaltilabilirse gida sistemleri daha verimli hale gelebilir. Sonug olarak
gida maliyetleri diiser ve gidanin besin degeri artar. Bu, tiiketiciler i¢in bir kazang olacaktir ¢iinkii gida
israfim azaltmak, gida tedarik zincirinin verimliligini artirabilir ve igletmeler i¢in daha diigiik maliyetler
ve tiiketiciler i¢in daha diisiik fiyatlar dahil olmak iizere ekonomik faydalar saglayabilir. Ayrica
kayiplar1 ve savurgan aliskanliklart hedeflemek, su tasarrufu da dahil olmak iizere ¢ok sayida kazang
saglayabilir. Gida zincirindeki kayiplar1 ve israfi azaltarak su tasarrufuna ek olarak, tarimsal su
yonetimi uygulamalar: ¢ok daha verimli olabilir (Lundqvist vd., 2008: 4). Gida israfinin tiim bu
olumsuz etkileri ve 6nlenmesi haline olabilecek olumlu durumlar géz oniine alindiginda gida israfinin
azaltilmasima yonelik adimlarin atilmas: ve 6zellikle gida tedarik zinciri boyunca biitiin asamalarda
cesitli onlemlerin alinmasinin gerektigi sdylenebilir.

YONTEM

Aragtirmanin amaci Tiirkiye’de ve diinyada genelinde gida israfin1 engellemek igin olusturalan
girisimleri tespit etmektir. Bu girisimleri tespit edilmesi igin ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden
biri olan dokiiman analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda hem yerli hem de yabanci kaynaklar
incelenmistir. Bu gercevede gida israfini engellemek adina 24 girisim tespit edilmistir. Bunlardan 16
tanesi diinya genelinde uygulanan girisimlerdir. Tiirkiye'de ise 8 girisim oldugu tespit edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsaminda yenilebilir bitkiler ile ilgili 40 makale ve 16 tez oldugu, tezlerin sadece bir tanesi
doktora diizeyinde oldugu tespit edilmistir. S6z konusu c¢alismalar asagida bazi parametreler
kapsaminda irdelenmistir.

Diinyada Gida Israfin1 Azaltmaya Yénelik Uygulamalar

Tiim diinyay: ciddi sekilde etkileyen gida israfi konusunda ¢alismalar yapan bir¢ok kurum ve
kurulus bulunmaktadir. Bu organizasyonlarin ¢ogu temelde gida israfini engellemek adina
tiretim fazlas1 oldugu icin ya da kusurlu goriiniise sahip oldugu igin ¢ope gidecek gidalar
kurtarmay1 ve ihtiyag sahipleriyle bulusturmay1 amaclamaktadir.

Cok uluslu bir siipermarket olan Tesco da gida israfini onleme konusunda calismalar
yapmaktadir. Amagclarindan bir tanesi miisterilere siirdiiriilebilir yiyecekler sunmak olan
Tesco “lyi yemekler asla ¢ope gitmemeli” diisiincesi gercevesinde calismaktadir. Kalan
tiriinleri ihtiyag sahiplerine ulastiran Tesco Birlesik Krallik’ta 2009’ dan beri ¢6p sahasina higbir
gida atig1 gondermedigini belirtmektedir. Satamadiklar: yiyecekleri hayir kurumlarmna veya
calisanlara sunmaktadir. Insan tiiketimine uygun olmayanlari ise hayvan yemine ve enerjiye
doniismesi icin kullanmaktadir. Gida israfin1 azaltmak i¢in hem tedarikciler hem de
miisterilerle is birligi yapmaktadir. Ozellikle 2030 yilina kadar tedarik zincirinde olusan gida
israfin1 yariya indirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla Tesco tedarik kisminda olusan gida
israfin1 azaltmak igin hasarli meyve ve sebzeleri stoklamak, mahsulleri uygun fiyata satmak
ve tedarikcilerin fazla gidayr hayir kurumlarmma dagitmasi gibi faaliyetler
gerceklestirmektedir. Ayrica magazalarda “"Yiyecek Toplama” etkinlikleri yapilmakta ve
toplama noktalar1 aracili§iyla miisteriler gida bagisinda bulunmaya tegvik edilmektedir.
Bunun yaninda israfi azaltmak adina kisa dmdirlii ¢abuk bozulan yiyeceklerde Bir Alana Bir
Bedava firsatlarini da yasaklamiglardir. Paylastiklar: verilere gore Tesco, 2016-17'den bu yana
operasyonlarinda toplam gida israfin1 %45 azaltmistir. 2021-22’de ise islenen gidanin sadece
%0,35'1 atik haline gelmistir (Tesco, 2009)

Tiim diinyada uygulanmakta olan bir proje ise gida bankasidir. Ik Gida Bankasi olan St.
Mary's Gida Bankasi, 1967'de Phoenix, Arizona'da (ABD) John Van Hengel tarafindan
kurulmustur. Goniilliiliik ¢alismasi esnasinda yemek yapmak ve insanlar1 doyurmak igin
yeterli kaynak olmadigini fark eden Hengel baslarda tarlalarda kalan sebze ve meyveleri
toplamistir. Bu sayede goniillii olarak galistig1 asevinin ihtiyacindan daha fazla {iriin bulur.
Fazla olan iirtinleri diger yardim kuruslariyla paylasan Hengel bir siire sonra bu duruma yap
kazandirmak igin ilk gida bankasini kurmustur (European Food Banks, 1986). Gida bankalar1
tarafindan saglanan hizmetler, kriz halindeki yerel insanlara yardim ve destek saglamak icin
topluluklarinin ihtiyaglarina gore hareket ettikleri i¢in bolgeden bolgeye degisebilir. Birlesik
Krallik’ta aglikla ve yoksullukla miicadele i¢in olusturulmus organizasyonlardan bir tanesi
Trussell Trust, iilke ¢capinda bir gida bankas1 agini1 desteklemekte ve yoksul insanlara acil gida
ve destek saglamaktadir. Verdikleri hizmetlerden baslicas: gida bagislaridir. Bozulmayan,
tarihi ge¢mis yiyecekler halk tarafindan toplama noktalarina bagislanir. Ardindan, bu bagislar
krizdeki insanlara verilmek {izere 28.000'den fazla goniillii tarafindan acil durum gida
paketlerine ayrilir. Paylastiklar1 verilere gore Trussell Trust agindaki gida bankalar:
araciligryla 2021-22'de 2,1 milyondan fazla gida paketi dagitmistir (Trussell Trust, 1997)

Bir diger organizasyon FoodCycle, gida yoksullugunu ve gida israfim1 azaltmayi
hedeflemektedir. FoodCycle, yenilebilir fazla giday1 giivenli bir sekilde tedarik etmek icin

36



siipermarketler ve kiigiik bagimsiz marketlerle birlikte ¢alismaktadir. Toplum igin yemek
masalar1 olusturan FoodCycle fazla malzemelerle yemek pisirerek, gidaya ve bunun cevre
tizerindeki etkisine kars1 saglikli, siirdiiriilebilir tutumlar: tesvik etmektedir ve insanlarin
saglikli gida hakkinda daha fazla sey 6grenmesine yardimci olmaktadir. Paylastiklar: verilere
gore 2022’de 208 ton giday1 ¢ope gitmekten kurtarmislardir (FoodCycle, 2008).

Plan Zheroes, isletmelerin ihtiyag fazlasi gida bagislarini ¢evrimici olarak hizli ve kolay bir
sekilde yayinlamalarina ve yakindaki hayir kurumlarinin yiyecek talep etmesine ve ardindan
gelip toplamasina olanak taniyan bir gida bagis: platformudur. Bu sistem sayesinde bagiscilar
fazla gidadan yararlanabilecek dagitimcilar, yardim kuruluslar1 ve topluluk projeleri ile
baglant: kurabilir (Plan Zheroes, 2011).

FareShare kurulusu da gida endiistrisinin dort bir yanindan kaliteli gida fazlas1 aliyor ve
yaklasik 9.500 yardim kurulusuna ve toplum grubuna ulastirmaktadir. Boylece yaklasik 50 bin
ton gidanin hayir kurumlarina yeniden dagitildigin belirtmislerdir (FareShare, 1994).

Israfi azaltmay1 hedefleyen mobil uygulamalardan biri olan Olio, insanlar1 birbirleriyle ve
yerel isletmelerle birbirine baglamaktadir, boylece fazla gidanin atilmasma engel
olunmaktadir ve gidalarin paylasilmasim1 saglanmaktadir. Paylasilan gidalar, yerel
magazalarda son kullanma tarihi yaklasan, evde yetistirilen sebzeler, firin gibi yerlerden satin
alman ekmek vb. iiriinler veya bireylerin buzdolabinizdaki yiyecekler olabilmektedir.
Bunlarin yaninda Olio uygulamasi gida disinda ev esyalarinin da paylasimi igin
kullanilmaktadir (Olio, 2015).

2004 yilinda kurulan bir sirket olan Leanpath, mutfaklarda gida israfin1 6l¢meyi ve onlemeyi
giinliik uygulama haline getirmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda cesitli hizmetler
gelistirmiglerdir. Ornegin otomatik gida israfi izleme teknolojisi bunlardan biridir. Bunlarin
yaninda veri toplama araglari, bulut tabanli analitik ve uzman koglugu da dahil olmak {izere
farkli gida israfi o6nleme coziimleri sunmaktadirlar. ABD, Ingiltere ve Singapur'da
bulunmaktadirlar (Leanpath, 2004).

ZeroW, finanse edilen, sifir gida israf1 igin sistemik yenilikler gelistiren 12 milyon Euro'luk bir
AB projesidir. Avrupa Komisyonu, gida atiklarinin azaltilmasina iligkin gelecekteki AB
mevzuat ile ilgili olarak projenin sonuglarini ve dniimiizdeki dort yil boyunca kaydedilen
ilerlemeyi yakindan izleyecektir. ZeroW, herkes i¢in sosyal, ekonomik ve cevresel olarak
surdiiriilebilir bir gida sistemine gegisi hizlandirmak igin gida sistemindeki tiim aktorleri
isbirlik¢i bir gerceveye dahil ederek gida israfini 6onemli Olgiide azaltmak igin giivenilir
¢oziimler gelistirmektedir. Bu ¢oziimler arasinda akis izleme ve degerlendirme, siirdiiriilebilir
ve akilli ambalaj, verimli gida bankas1 aglar, tiiketicileri bilgilendirme gibi konular yer
almaktadir. Dolayisiyla ZeroW, hasat sonrasindan tiiketime kadar gida tedarik zincirinin tiim
asamalarinda iddiali azalmalar saglamak amaciyla gida kayb: ve israfi sorununu dogrudan
ele almaktadir. Proje 2022 yilindan baslamis ve 2025’e kadar devam edecektir (ZeroW, 2022).

FoodCloud, gida israfi ve gida giivensizligi gibi sorunlar1 ¢6zmek igin 2013'ten beri faaliyet
gosteren, kar amaci giitmeyen bir sosyal girisimdir (FoodCloud, 2013). Paylastiklar: verilere
gore 2021 yilinda 16 bin ton gida fazlasi israf olmaktan kurtarilmistir (FoodCloud, 2021: 12).
FoodCloud, fazla yiyecegi yeniden dagitmak icin iki hizmet sunar: teknoloji ve depolama.
Gelistirdikleri ¢evrimici platform bir bagis yonetim sistemidir. Bu sistemde gida isletmelerinin
fazla gidanin ayrintilarini kolayca platforma yiiklemesine olanak tanir ve insanlarin giinliik
olarak gelip toplamalar1 bildirilir. Ayrica FoodCloud, gida {ireticileri, yetistiricileri ve
distribiitorlerinden fazla giday: belirleyip kurtarmak ve Irlanda'daki topluluk gruplarina
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yeniden dagitmak igin Irlanda gida endiistrisi ile yakin igbirligi iginde galismaktadir
(FoodCloud, 2021: 6-7-8).

City Harvest, 40 y1l 6nce New York’ta kurulmustur. Olusturduklar1 programlar aracihigiyla
gida giivensizligi yasayan New Yorklular1 beslemeye yardimci olmak igin topluluklara
licretsiz olarak taze, besleyici yiyecekler getirmektedir. Bunu gida kurtarma ve dagitimi,
egitim ve diger pratik, yenilik¢i ¢oziimler araciligiyla yapmaktadirlar. Gida kurtarma, fazla
giday1 giivenli bir sekilde geri kazanma ve ihtiyaci olan insanlara dagitma islemidir. Geri
kazanilan yiyecek ihtiyact olan insanlara yonlendirilir. Bu sekilde fazla gidadan olusan israfi
engellemektedirler (City Harvest, 1982).

The Real Junk Food Project Brighton Ingiltere'de kurulmus bir organizasyondur. Diger
organizasyonlardan farkli olarak “Hissettigin kadar 6de” konseptini benimsemislerdir. Bu
konseptle birlikte insanlar1 o yemek tabaginin onlar i¢in ne anlama geldigini diisiinmeye ve
ellerinden geldigince ona deger vermeye tesvik etmeyi amaclamiglardir. Yiyecekleri dogrudan
stipermarketlerden, yerel diikkanlardan, toptancilardan ve tarlalardan toplamaktadirlar.
Fazla tiretim oldugu icin atilacak olan gidalar1 toplayip degerlendirmektedirler (The Real Junk
Food Project Brighton, 2014)

Share The Meal 2015 yilinda Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi kapsaminda aglikla
miicadeleyi herkes icin erisebilmek amaciyla olusturulan bir mobil uygulamadir. Share The
Meal her y1l yaklagik 83 tilkede yaklasik 100 milyon kisiye yardim eden Diinya Gida Program
(WEFP), hayat kurtarici ve hayat degistiren, acil durumlarda gida yardimi saglayan ve
beslenmeyi iyilestirmek ve dayaniklilik olusturmak igin topluluklarla birlikte ¢alisan 6nde
gelen insani yardim kurulusudur. Uygulama araciligiyla bagis yapilabilmektedir ve bu
yapilan bagislar ihtiyag sahiplerinin gidaya ulasmasini saglamaktadir (Share The Meal, 2015)

Too Good To Go gida israfin1 engelleme amagcl olusturulan bir bagka mobil uygulamadir.
Uygulamada isletmeler tarafindan satilmamais ve atilmak {izere olan yiyecekler, kullanicilara
bildirilir. Ardindan kullanicilar isletmelere giderek atilacak olan gidayr satin alip
kurtarmaktadirlar (Too Good To Go, 2016)

Foodblessed, 2012 yilinda Liibnan'da aglikla miicadele etme icin bir grup goniillii tarafindan
ylriitiilen yerel bir aglik yardimi girisimidir. Bu girisim, gida ve gida dis1 sirketler de dahil
olmak tiizere ortaklarla, etkinliklerden fazla giday: geri alarak, gida gezileri organize ederek
ve gida toplamak igin bagis toplama etkinlikleri yaparak (artitk bozulabilen gida ve
bozulmayan gida maddeleri dahil) ve yerel kar amaci gilitmeyen ihtiya¢ sahibi ortaklara
dagitma yoluyla ¢alismaktadir (Foodblessed, 2012).

2016 yilinda kurulan Food Rescue Hero, gida geri kazaniminin zaman alici ve karmagik
koordinasyonunu otomatik hale getirmek ve gida israfi, gida giivensizligi ve iklim degisikligi
tizerinde Olgeklenebilir etki saglamak i¢in 6zel olarak tasarlanan bir mobil uygulamadir. Food
Rescue Hero ile gida bagiscilary, kar amac glitmeyen ortaklar ve gondillii stirticiiler arasindaki
koordinasyon giivenilir, zamaninda ve seffaf hale gelir. Giivenilir, zamaninda ve seffaf
islemler, gercek zamanl veri seffaflif1 ve daha biiyiik genel etki i¢in daha fazla gida israfi
onleme ve kiiciilme saglar (Food Rescue Hero, 2016).

Tiirkiye’de Gida Israfin1 Azaltmaya Yonelik Uygulamalar

Tiirkiye’de yeterli sayida ve etkinlikte olmasa gida israfim1 azaltmaya yonelik c¢abalar
bulunmaktadir. Tiim diinyada faaliyet gostermekte olan gida bankacilig1 hizmeti Tiirkiye’de
de bulunmaktadir. Tiirkiye’de gida bankaciliginin gati kurulusu Temel Thtiyac Dernegi
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(TIDER)'dir. Gida bankalar gesitli iiriinlerle birlikte bagislanan gidalari depolayan ve ihtiyag
sahiplerine ulagtiran sivil toplum Orgiitlenmesidir (TIDER, 2010). Ulkemizde cesitli
belediyeler tarafindan da gida bankacilif1 sistemi uygulanmaktadar.

Tiirkiye'de israfi azaltmak icin olusan girisimlerden bir tanesi Gida Israfini Onleme ve
Bilin¢lendirme Programi'dir. Proje kapsaminda ilk olarak turizm sektoriinde ve restoranlarda
israfin azaltilmas1 amacglanmaktadir. Bu program icin olusturulan 6nemli projelerden bir
tanesi Turuncu Bayrak projesidir (Gida Israfini Onleme ve Bilinglendirme Programi, 2017).
Turuncu Bayrak projesi 6zellikle turizm isletmelerinde agik biife ve her sey dahil sistemlerinde
yasanan israfi azaltmak igin olusturulan bir projedir. Isletme calisanlari, tiiketiciler israf
hakkinda bilinglendirilmektedir. Ayrica olusturulan bu sistem gidalarin tiretimden tiiketime
kadar biitiin stiregle ilgili hizmetleri kapsamaktadir (Turuncu Bayrak, 2018)

Gida israfin azaltmaya yonelik olarak yapilan bir diger calisma ise Istanbul Ticaret Borsasi
tarafindan uygulanmaktadir. “Israfa Son Ver’” mottosuyla ortaya cikan bu projenin amaci gida
israfini sifira indirmektir. Bu ¢alismada israfi azaltmak adina, gidalarin atik olmadan farkl
sekillerde degerlendirilmesini saglayacak mevzuat ¢aligmalari, toplu tiiketim yerlerinde gida
israfina yonelik bilin¢lendirme ve egitim c¢alismalar1 gibi projeleri bulunmaktadir
(Gidaisrafi.com, 2018).

Grundig tarafindan "Ruhun Doysun" ve "Gidaya Sayg1" hareketleri gerceklestirilmektedir. Bu
girisimler kapsaminda gida israfinin ne kadar biiyiik bir sorun olduguna dikkat ¢ekmek ve
farkindalik olusturmak amaglanmaktadir. Bu dogrultuda internet sitelerinde sebze, meyve
gibi tirtinleri sonuna kadar kullanmaya, saklamaya yonelik bilgiler paylasmaktadirlar.
Bunlarin yaninda hem israfi azaltmak icin tarifler hem de fazla olan triinlerin nasil
kullanilabilecegine dair ipuglar1 paylasmaktadirlar (Ruhun Doysun, 2017).

Gida israfini azaltmak i¢in olusturulan bir mobil uygulama olan Kalmasin, gida isletmelerinde
bosa gidecek olan gidalarin uygun fiyatlarla tiiketicilerle bulusmasmi saglamaktadir.
Uygulamanin hedefi her ay 100.000 porsiyondan fazla giday1 israftan kurtarmaktir (Kalmasin,
2021).

Gida israfin1 azaltmaya yonelik bir diger mobil uygulama ise Yenir uygulamasidir. Kalmasin
uygulamasina benzer sekilde isletmelerin hazirlamis oldugu ancak satamadiklar {iriinleri
%50 indirimle veya daha uygun fiyatla tiiketicilerle bulusturmaktadirlar (Yenir, 2020).

Fazla isimli mobil uygulama da gida israfin1 azaltma amaciyla olusturulmus bir diger
uygulamadir. Isletmelerde iyi durumda olmasina ragmen satilamayan iiriinleri kategorilere
ayirmakta ve siirpriz kutularda bir araya getirip uygulama tizerinden listelemektedirler. Bu
siirpriz kutular %50 indirimle satilmaktadir. Tiiketiciler gevrelerindeki isletmeleri bularak
israf edilecek olan gidalar1 satin alirlar (Fazla, 2016).

Sonug ve Oneriler

Gida israfinin kiiresel 6lgekte dnemli bir sorun haline geldigi soylenebilir. Her toplumda var olan belirli
tiiketim aligkanliklar1 gida israfina yol agmaktadir. Gida israfi, tarladan sofraya uzanan iiretim zinciri
icerisinde olusmaktadir. Uretim &ncesi ve tedarik siirecinde yasanan asamalarda, iiretim sirasinda
yapilan islemler, hatalar sonucunda ve tiiketim asamasinda ortaya ¢itkan bir sorundur. Kiiresel capta bu
kadar fazla iiriiniin ¢ope gidiyor olmasi ciddi problemleri de beraberinde getirmektedir. Gida israfinin
yol actig1 sikintilarin basinda ekonomik, ¢evresel ve toplumsal sorunlarin yer aldig: sdylenebilir.

Ekonomik olarak bakildiginda yenilebilir durumda olmasina ragmen ¢ope atilan gidalar hem isletmeler
i¢in hem de tiiketiciler icin ciddi bir maddi kaybi temsil etmektedir. Isletmeler, iiretim siirecinde ve
tedarik zincirinde ortaya ¢ikan israf nedeniyle biiyiik miktarda kaynak kaybetmekte ve karhiliklar:
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olumsuz yonde etkilenmektedir. Uretim, depolama, paketleme ve dagiim asamalarinda meydana
gelen israf, tiim bu sektorlerde yer alan is giicli kaybina ve ¢alisanlarin emeginin bosa harcanmasina
neden olmaktadir.

Israfin giderek artmasi cevreye de zararli hale gelmektedir. Gida iiretiminde bir¢ok kaynaktan
yararlanilmaktadir. Bir israf durumunda ise yiyeceklerin iiretimi igin kullanilan su, enerji ve tarim
arazileri gibi kaynaklar, israf edilen yiyeceklerle birlikte bosa harcanmaktadir. Bu yiizden dogal
kaynaklar iizerinde bir baski olusabilmektedir. Ayrica, israf edilen gidalarin ¢opliiklere gitmesi ve
burada ciiriimesi sera gazinin salinimina neden olmaktadir. Bu durum, iklim degisikligi ve gevresel
surdiiriilebilirlik i¢in biiyiik bir tehdit olusturmaktadur.

Toplumsal agidan ise gida israfi ciddi bir adaletsizlige yol agmaktadir. Toplumdaki bireyler bilingsiz
tilketim aligkanliklarina sahip olduklarinda savurgan davranabilmektedir. Bilingsiz tiiketim
aliskanliklarindan dolay: toplumda olusan gida israfi, diinyada var olan yetersiz beslenme ve aglik
sorunlarinin ¢éziilmesine engel olmaktadir. Bir taraf bolluk igerisinde gida israf ederken bir diger taraf
aclik ve yetersiz beslenme sorunlar1 yasamaktadir. Bu durum toplumsal sorunlarin daha
derinlesmesine yol agabilmektedir.

Gida israfinin azaltilmasi, sorumlu tiretim ve tiiketim anlayisinin hem tiiketiciler hem de isletmeler
tizerindeki etkilerini belirlemek agisindan énemli bir konudur. Bu anlamda yapilacak 6nemli ¢alismalar
toplumu bilinglendirmeye yonelik olabilecegi diisiintilmektedir. Ciinkii tiiketiciler, bilingli tiiketim
aligkanlklar1 ve israfi azaltici davramsglar sergileyerek, siirdiiriilebilir bir gida sistemine katkida
bulunabilirler. Bu noktada Ilk olarak, egitim kurumlari ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
diizenlenen bilin¢lendirme kampanyalar1 ve seminerler araciligiyla topluma gida israfinin gevresel,
ekonomik ve sosyal etkileri anlatilabilir. Ayrica, medya ve iletisim araglar1 kullanilarak da bu
bilinglendirme siireci desteklenebilir. Gida israfin1 azaltma konusunda pratik ipuglari, bilgilendirici
infografikler ve bagarili 6rneklerin paylasilmasi, toplumun dikkatini ¢ekebilir ve harekete ge¢gmelerini
saglanabilir. Giintimtiizde de gittikce gelisen teknoloji, israf sorunun ¢6zmek konusunda onemli bir
potansiyele sahiptir. Hem iiretim alaninda hem de tiiketim alaninda gelistirilen yeni teknolojik
yontemlerle birlikte gida israfinin azalmasi muhtemeldir.
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