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MAKALE BILGIiSI OZET

Anahtar Kelimeler: Aragtirmanin  amact  formasyon alan bireylerin = beslenme
aliskanliklarini  belirlemektir. Arastirmaya iliskin veriler Sinop

Beslenme Algkanliklars, Universitesinde formasyon alan 387 kisiden elde edilmistir.

gf)rmasyon, Universite, Aragtirmaya katilan bireylerin beslenme bilgilerini 6grenmelerinde en
mop etkili faktoriin aile oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin en ¢ok
atladiklar1 6giin ise kahvaltidir. Ogiin atlama nedenleri ise vakit

Makale Tiirii: bulamamalaridir. Kadin bireyler erkek bireylere gore beslenmelerine

daha fazla dikkat etme egilimindedirler. Bireylerin barindiklar1 yere
Arastirma Makalesi gore beslenme aliskanliklarinda farkliliklar tespit edilmistir. Ailesinin
yaninda egitim hayatina devam eden bireylerin beslenmelerine daha
fazla dikkat ettikleri belirlenmistir. Genel olarak ise bireylerin

Gonderim Tarihi: beslenmelerine dikkat etmedikleri belirlenmistir. Bu kapsamda

20.07.2020 ailelerin ¢ocuklarini beslenme konusunda daha bilingli olmasi ve

Kabul Tarihi: saglikli be'smlere' tesvik etmesi gerekmekt?dlr. {%ﬂelermdenvayrl

10.08.2020 yasayan bireylerin fastfood yeme aligkanligi yerine daha saglikh
e yiyeceklere yonelmeleri saglanabilir.
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GIRiS

Beslenme; saglig1 korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan
besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmas: gereken bir
davranistir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015). Saglikli beslenme, ancak yeterli ve dengeli
beslenme ile olusturulabilmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun gereksinimi kadar enerj,
protein, karbonhidrat, vitamin ve mineralleri saglayacak miktarda besinlerin alinmasidir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme durumlarinda; viicudun biiylime, gelisme ve normal g¢alismasinda aksakliklar
olacagindan, yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir (Ersoy, 2004).

Biiyiime ve gelisme donemi genetik ve bircok cevresel faktdrden etkilenen dinamik bir siirectir ve bu
donem tizerinde en etkili cevresel faktorlerden biri beslenmedir (Malina ve Bouchard, 1991). Bu
donemdeki beslenme bireyin biiyiime ve gelisiminin devam etmesini saglamali, yeterli ve dengeli
olmalidir (Erkan, 2011, s.50; Saner, 2002: 167). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik, sadece hastaligin
veya sakatligin olmayis: degildir; fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanir.
Insan ihtiyaclarinin basinda gelen beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve {iretken bir hayat i¢in gerekli
olan besin 6gelerinin viicuda alinmas: ve kullanilmasidir. Bu 6gelerin herhangi birisi alinmadiginda
veya dengesiz alindiginda biiylime ve gelismenin engellendigi, sagligin bozuldugu arastirmalarda
ortaya konmustur (Cinemre ve ark. 2018).

Son yillarda saglikli beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi ve yerlestirilmesi oldukga popiiler bir
konu haline gelmistir. Beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde gelenekler etkin rol oynamaktadir.
Bilingsiz tiiketim, diizensiz yeme aliskanliklari, hizli yeme, zamansizliktan yakinarak 6giin atlama gibi
aligkanliklar sonradan kazanilan davrams modelleridir. Ayrica giintimiizde modern yasam kosullar
nedeni ile fast-food tiiketimi oldukc¢a yayginlasmis olup; bu yonde verilen hizmet, endiistri haline
gelmistir. Bu tiir bilingsiz ve dengesiz beslenme sonucunda; fiziksel ve psikolojik saglik problemlerinin
ortaya ¢ikmasmin yani sira obezite, kalp-damar hastaliklari, yiiksek tansiyon gibi sorunlarda
beraberinde gelmektedir (Ceylan, Donmez ve Keskin, 2018).

Yetersiz ve dengesiz beslenme; biiyiik bir toplumsal sorundur. Formasyon alan bireylerin beslenme
aliskanliklarinin belirlenmesi ise ilerleyen zamanlarda beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesine
yardimci olmasi agisindan onemlidir. Bununla beraber yetersiz, dengesiz ve sagliksiz beslenmeden
kaynaklanan kronik hastaliklarin nlenmesi saglanabilir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003: 173). Beslenme,
insanin hayattaki varligini stirdiirebilmesi ig¢in olmazsa olmazdir. Anne siitii ile baslayan siire¢ olan
beslenme bir hayat felsefesi haline getirilerek giinde ka¢ 6giin ve bu 6giinlerde hangi besin grubu
yiyecek ve igeceklerin tiiketilmesi boyutu ile ele alinmalidir. Formasyon alan bireylerin cevresine ve
Ogretmen olarak atanmalari halinde Ogrencilerine beslenme konusunda rol model olmas:
ongoriilmektedir. Bu kapsamda, Sinop Universitesinde formasyon alan bireylerin beslenme
aligkanliklarinin ortaya konulmasi amacglanan c¢alisma ile formasyon alan bireylerin beslenme
durumlar hakkinda bilgi edinilmesi varsayilmaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore beslenme; “Viicut i¢in gerekli besin maddelerini almak’ demektir.
Besin ise ‘Yenilebilir, beslenmeye elverisli her tiirlit madde, azik gidadir.” (TDK, 2019). Beslenme
aliskanligy; insanlarin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik konumunu dikkate alarak viicudun ihtiyaci olan biitiin
besin kaynaklarini yeterli ve diizenli miktarda karsilamasidir (Saygin vd., 2011: 44). Bireylerin hayatlar1
boyunca beslenme egilimleri degisebilmektedir. Bu beslenme egilimlerinin birincisi tokluk hissidir yani
aclig1 gidermek. Sonrasinda, yeterli ve dengeli beslenmek, sayginlik kazanmak i¢in yemek yeme ve
zevk i¢in yemek yeme durumlari birbirini izlemektedir.

Beslenme aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan faktorleri tespit etmek; bu faktorlerin yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek ve saglikla olan iliskilerini belirlemek beslenme aliskanliklarinin sebep
ve sonuglarini agiklamak i¢in 6nemli ve gereklidir. Bu durum insanlarin geri kalan hayatlarinda daha
saglikli beslenme aligkanligi edinmelerinde biiyiik rol oynamaktadir (Yurtseven ve ark., 2014: 21).
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Bireyin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda birgok faktor bulunmaktadir. Beslenme aliskanliklarin
genel olarak kent ve kirsal alanlarda yasamak, yasanilan yerin cografi 6zellikleri, iklimi, tarimsal
gesitliligi, bireylerin inanglar1 ve sosyo-ekonomik durumlari etkilemektedir (Giil, 2011: 8).

Genglerin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda birincil faktorler; kisisel yemek secimleri, ailenin
yeme bicimi, anne ve babanin yemek se¢imi konusunda model olmasi, medya ve toplum normlaridir
(Neumark-Sztainer ve Ark. 2005). Ancak beslenme aliskanliklarina etki eden kisisel faktorler;
davrarnislar, inanglar, bilgiler, 6z saygl, 6glin ve atistirmalik Oriintiisii, agirlik kontroliinde etkilidir.
Yemek aliskanliklarina etki eden sosyal cevresel faktorler ise aile, arkadaslar ve diger yakin cevredir
(Story ve Ark., 2002).

Pedagojik formasyon adli terim; egitim fakiiltesinde herhangi bir egitim géormemis ve mezun olmamis
sahislarin 6gretmen olmalar1 igin bir kap1 agan yetistirme siirecidir. Ogretmen olmay1 kafasina koyan
sahislar mezun veya son smfta egitim gordiikleri esnada bu programa dayatilmis sartlar
saglamalariyla beraber dahil olabilirler. Bu program ile beraber 6grencilere farkl: sekillerde pedagojik
kavraminin 6gretildigi, anlatildig1 dersler verilmektedir. Bunun amac: ise, 6gretmen olmak isteyen
sahislarin eksiklerini tamamlamasidir. Pedagojik Formasyon Egitimi Sertifika Programi, sec¢meli,
zorunlu dersler ve ogretmenlik uygulamasi ¢ercevesinde ortaya g¢ikmaktadir. 18.11.2015 tarihinde
verilmis olan Yiiksekogretim Kurulu kararinda;

“Pedagojik formasyon egitimi programinin egitim siiresi en az iki yariyildir. Dersler, en az iki yariyila
boliinerek ve bir dgretim yilinda tamamlanabilecek sekilde yiiriitiiliir.” Ifadelerine yer verilmistir.
Pedagojik formasyon alan bireylerin diger gereklilikleri de yerine getirdikten sonra ogretmenlik
meslegini yapmaya hak kazanmaktadirlar.

YONTEM

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan, konu ile ilgili arastirmalardan
yararlanilarak, uzman goriisleri alinarak, gecerlilik ve giivenirlik analizi yapilmis, gelistirilen anket
formu kullanilmistir. Anket formu ii¢ béliimden olusmaktadir. Anketin birinci boliimiinde, bireylerin
sosyo-demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik dokuz soru yer almistir. Anket formunun ikinci
boliimiinde hazirlanan 11 soru yer almistir. Bu sorular; bireylerin beslenme bilgilerini etkileyen
faktorleri, sigara ve alkol kullanma durumlarini, giinliik ka¢ 6giin yemek yediklerini ve en ¢ok
atladiklar1 6giiniin hangisi oldugunu belirlemeye yoneliktir. Anket formunun {iciincii béliimiinde ise
bireylerin beslenme aliskanliklarin1 belirlemeye yonelik genel beslenme aligkanliklar1 olgegi ve
beslenme aliskanliklar: indeksi yer almaktadir.

Anket, 5-25 Mart 2019 tarihleri arasinda Sinop Universitesinde 2018/2019 Egitim 6gretim déneminde
formasyon alan Ogrencilere ve daha Onceden bu egitimi almis bireylere uygulanmistir. Anket
uygulamasi oncesi bireylere anket hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama toplam her bir anket igin 10-15
dakika stirmiistiir. Anket uygulamasi sonucunda 387 gecerli anket elde edilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde istatistiki paket programindan faydalanilmistir. Bu programla frekans dagilimi ve
korelasyon analizleri yapilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, beslenme davranislar: ve sigara,
alkol icimi ile beslenme aliskanliklarina iliskin veriler tablolarda frekans (f), ylizde dagilimlar1 (%) ile
verilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ankete katilan bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri, beslenme sekilleri ve bilgilerini etkileyen
faktorleri, sigara ve alkol kullanma durumlarini, giinlitk ka¢ 6giin yemek yediklerini ve en ¢ok
atladiklar1 6giiniin hangisi oldugunu, bireylerin beslenme aliskanliklarini belirlemeye yonelik genel
beslenme aligkanliklar1 6lgegi ve beslenme aliskanliklar: indeksine yonelik yapilan analizler tablo ve
yorumlartyla verilmistir. Katilimalarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de
goriilmektedir.

13



Journal of Global Food Research (JOGFOR), Vol.1, Issue.1, pp.10-23

Tablo 1. Calisma Grubundaki Bireylerin Demografik Ozellikleri

f %
(Kisi Sayis1) (Yiizde)

18-24 242 62,5

25-34 36 9,3
Yas 35-44 77 19,9
45-54 28 7,2

55-+ 2 0,5
Erkek 129 33,3

Cinsiyet

Kadin 258 66,7
Lisans 351 90,7

Egitim Yiksek Lisans 19 4,9
Doktora 17 44
2000 ve Altt 228 58,9

2001-3000 20 52

Aylik Gelir 3001-4000 20 52
4001-5000 81 20,9

5001 ve Yukarisi 38 9,8
Ogrenci 242 62,5

Memur 16 4,1

Meslek _

Ogretmen 116 30,0

Diger 13 3,4

1.50 ve Alt1 4 1,0
Boy 1.51-1.70 265 68,5
1.71 ve Yukarisi 118 30,5

45 ve Al 14 3,6
Kilo 46-70 278 71,3
71 ve Yukarisi 95 24,5

Formasyon alan bireylerin beslenme aligkanliklarini saptamak igin yiiriitiilen bu ¢alismaya katilan
bireylerin yas araliklarina bakildiginda; 242 (%62,5) kisinin 18-24 yas arasinda oldugu, onu sirasiyla 77
(%19,9) kisi ile 35-44 yas araligindakiler, 36 (%9,3) kisi ile 25-34 yas araligindakiler, 28 (%7,2) kisi ile 45-
54 yas araligindakiler ve son olaraktan 2 (% 0,5) kisi ile 55 yas ve iizeri yas araligindaki katilimcilar
olusturmaktadir. Katilimcilarin 129 (% 33,3)'u erkek iken 258 (% 66,7)inin kadin oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda, 351 (% 90,7)'inin lisans diizeyinde egitim aldiklari, geri

kalaninin ise yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Katilimcilarin 228 (% 58,9)'i aylik 2000 TL ve alt1 gelire sahip olduklarini belirtirken; 81 (% 20,9)’i 4001-
5000 TL araliginda gelire sahip olduklarimi dile getirmislerdir. Meslek gruplarna bakildiginda,
katilimcilarin 242 (% 62,5)’sinin 6grenci, 116 (% 30,0)’sinin 6gretmen, 16 (% 4,1) sinin memur ve 13 (%
3,4)iiniin diger meslek grubunda oldugu ortaya ¢ikmistir. Katiimcilarin boy araliklarina bakildiginda;
265 (% 68,5)'inin 1.51-1.70 cm araliginda, 118 (%30,5)"inin 1.71 cm ve {izerinde, 4 (% 1.0)’iniin 1.50 cm
ve altinda boy uzunluguna sahiptir. Katilmcilarin kilo araliklarina bakildiginda; 278 (% 71,3)’'inin 46-
70 kilogram araliginda, 95 (%24,5)’inin 71 kilogram ve {izerinde, 14 (% 3,6) {iniin 45 kilogram ve altinda
agirliklara sahip oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki bireylerin beslenme davranislar: ve sigara,
alkol i¢imine ait bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubundaki Bireylerin Beslenme Davraniglar1

f %
(Kisi Sayis1) (Yiizde)

Yurt 136 35,1

Kendi Ailesi Ile 50 12,9

Su Anda Barindiginiz Yer Arkadasglarla Evde 82 21,2
Kendi Evinde 109 28,2

Kira 10 2,6

Evet 176 45,5

Beslenmenize Dikkat Eder
Hayir 63 16,3
Misiniz

Bazen 148 38,2

Televizyon 48 12,4

Internet 144 37,2

Okul 54 14,0

Beslenme Bilgilerinizi
. Kitap 35 9,0
Ogrenmenizde En Cok Hangi
Dergi 8 2,1
Faktorler Etkili Olmustur

Aile 87 22,5

Arkadas 9 2,3

Gazete 2 0,5
Yemegin Fiyati 54 14,0

Doyurucu Olmasi 98 25,3
Istenilen Yemegin Olmast 86 22,2
Yemek Seciminizde En Cok Hangi  Kullarulan Malzemelerin
31 8,0
Etmenlere Dikkat Edersiniz Kalitesi
Temiz Bir Ortamda
112 28,9
Pisirilmesi ve Sunulmasi
Kolay Pisirilmesi 6 1,6
Yurtta(Odada) 20 5,2
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Yurtta(Yurt

108 27,9
Yemekhanesinde)
Genellikle Yemeklerinizi Nerede Evde 232 59,9
Yersiniz C)grenci Yemekhanesinde 4 1,0
Ogrenci Kantininde 3 0,8
Lokantada 20 5,2
Evet 120 31,0
Sizce Yeterli ve Dengeli
Hay1r 118 30,5
Besleniyor Musunuz
Bazen 149 38,5
1 6gin 12 31
Genellikle giinde ka¢ 6giin yemek 2 6glin 175 45,2
yersiniz 3 6giin 183 47,3
4 6giin ve st 17 4,4
Vakit Bulamadigim Igin 169 43,7
Canim Istemedigi i¢cin 172 44,4
Neden Ogiin Atliyorsunuz Zayiflamak Igin 38 9,8
Maddi Imkansizliklar

) 8 2,1

Nedeni Ile
Evet 116 30,0

Sigara Kullaniyor Musunuz
Hayir 271 70,0
Evet 81 20,9
Alkol Kullaniyor Musunuz

Hayr 306 79,1

Katilimailarin 136 (%35,1)’s1 yurtta, 109 (%28.2)'u kendi evinde, 82 (%21,2)’si arkadaslarla
evde, 50 (%12,9)’si kendi ailesiyle ve 10 (%2,6)"u kirada yasamaktadir. Beslenmelerine dikkat
etme durumlarina yonelik sorulan soruya 176 (%45,5)'s1 evet, 148 (%35,2)'i bazen ve 63
(%16,3)'ti hayir cevabini vermistir. Buradan hareketle katilimcilarin biiytik ¢ogunlugunun
beslenmelerine dikkat ettigi anlasilmaktadir.

Arastirma sonucunda anket formundaki sorular formasyon alan bireylerin beslenme
bilgilerini 6grenmelerinde en etkili faktoriin internet oldugu sonucuna ulasilmistir.
Formasyon alan bireylerin yemek secimindeki en etkili faktoriin ise temiz bir ortamda
pisirilmesi ve sunulmasi oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda formasyon alan
bireylerin yemeklerini genelde evde yedikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 boliimii 6grencileri yeterli ve dengeli beslenme durumuna ise
%31,0'1 evet (120), %30,5'1 hayir (118), %35,5"i ise bazen (149) cevabini vermistir.

Formasyon alan bireylerin beslenme aligkanliklari ile ilgili yapmis oldugum arastirmamda
bireyler tarafindan en ¢ok dnem verilen veya atlanan ogiinlerin neler oldugu tespit edilmeye
calisilmistir. Arastirma sonucunda formasyon alan bireylerin giinliik ti¢ 6giin yedikleri, en ¢ok
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atladiklar1 6giintin kahvalti oldugu ve cani istemedikleri i¢in 6giin atladiklar1 sonucuna
ulasilmistr.

Aragtirma sonucunda formasyon alan bireylerin sigara ve alkol kullanim oranlarina
bakildiginda Ogrencilerin % 701 (271) sigara kullanmadigmi, % 79,1'i (306) alkol
kullanmadigini belirtmistir. Calisma grubundaki bireylerin beslenme aligkanlhiklarma ait
bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Calisma Grubundaki Bireylerin Beslenme Aliskanliklar:

f %
(Kisi Sayis1) (Yiizde)

Hig¢bir Zaman 7 1,8
Nadiren 30 7,8

Besinlerimin Saglikli Olmasina
. Bazen 114 29,5

Cok Onem Veririm
Siklikla 155 40,1
Her Zaman 81 20,9
Hig¢bir Zaman 7 1,8
Nadiren 20 52
Saglikli Besinleri Tercih Ederim Bazen 132 34,1
Siklikla 157 40,6
Her Zaman 71 18,3
Hig¢bir Zaman 13 3,4
Nadiren 56 14,5
Az Yagli Besinleri Tercih Ederim Bazen 116 30,0
Siklikla 143 37,0
Her Zaman 59 15,2
Higbir Zaman 97 25,1
Nadiren 82 21,2
Daima Dengeli ve Saglikl1 Bir
Bazen 119 30,7
Diyet Uygularim

Siklikla 74 19,1
Her Zaman 15 3,9
Hig¢bir Zaman 38 9,8
Giinliik Besinlerimin Cok Fazla Nadiren 80 20,7
Vitamin ve Mineral icermesine Bazen 156 40,3
Onem Veririm Siklikla 81 20,9
Her Zaman 32 8,3
Yalnizca Ogiinlerde Yerim Hicbir Zaman 59 15,2
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Nadiren 88 22,7
Bazen 107 27,6
Siklikla 103 26,6

Her Zaman 30 7,8

Hic¢bir Zaman 33 8,5

Ogiinler Arasindaki Yiyeceklerin Nadiren 74 19,1
Saglikli Olmasina Onem Bazen 132 34,1
Veririm Siklikla 110 28,4

Her Zaman 38 9,8

Hic¢bir Zaman 82 21,2

Kolesterol Seviyemi Yiikselten Nadiren 89 23,0
Besinleri Tiiketmekten Bazen 90 23,3
Kacinirim Siklikla 78 20,2

Her Zaman 48 12,4

Higbir Zaman 30 7,8

Saglik Acisindan Onemine Nadiren 121 31,3
Bakmadan Sevdigim Seyleri Bazen 104 26,9
Tiiketirim Siklikla 86 22,2

Her Zaman 46 11,9

Higbir Zaman 36 9,3

Nadiren 114 29,5

Yagli ve Sekerli Yiyecekleri
Bazen 132 34,1
Tiiketirim

Siklikla 81 20,9

Her Zaman 24 6,2

Hig¢bir Zaman 69 17,8

Nadiren 102 26,4

Yiyeceklere Tuz Eklerim Bazen 82 21,2
Siklikla 84 21,7

Her Zaman 50 12,9

Hi¢bir Zaman 90 23,3

Nadiren 78 20,2

Giinde 3 Fincandan Fazla Kahve,
Bazen 66 17,1
Kola ya da Cay Tiiketirim

Siklikla 83 21,4

Her Zaman 70 18,1
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Hig¢bir Zaman 50 12,9
Dana Eti, Koyun Eti ve Nadiren 106 27,4
Bunlardan Yapilan Sosis, Salam, Bazen 115 29,7
Sucuk vb. Tiiketirim Siklikla 84 21,7
Her Zaman 32 8,3
Hicbir Zaman 30 7,8
Hamburger, Patates Kizartmasi, Nadiren 134 34,6
Pizza Gibi Disarida Satilan Bazen 124 32,0
Meniilerden Yerim Siklikla 57 14,7
Her Zaman 42 10,9
Hicbir Zaman 6 1,6

Meyve, Sebze Yemekleri, Bulgur,
Nadiren 18 4,7

Kuru Fasulye, Nohut, Mercimek,
. Bazen 68 17,6

Gibi Kuru Baklagiller Ile
Siklikla 180 46,5
Yapilan Yemekleri Tiiketirim

Her Zaman 115 29,7

Katilimcilara ankette verilen on bes ifadeye yonelik verilen cevaplara bakildiginda, ‘Besinlerimin
Saglikli Olmasina Cok Onem Veririm’ ifadesine %40,1 ile 155 kisi siklikla cevabini vermistir. Bir diger
ifade olan ‘Saglikli Besinleri Tercih Ederim’ %40,6 ile 157 kisi siklikla cevabini vermistir. ‘Az Yagh
Besinleri Tercih Ederim’ ifadesine %37 ile 143 kisi siklikla cevabini vermistir. ‘Daima Dengeli ve Saglhikl
Bir Diyet Uygularim’ ifadesine %30,7 ile 119 kisi bazen cevabini vermistir.

‘Giinliik Besinlerimin Cok Fazla Vitamin ve Mineral Icermesine Onem Veririm’ ifadesine %40,3 oran
ile 156 kisi bazen cevabini vermistir. ‘Yalnizca Ogiinlerde Yerim’ ifadesine %27,6 ile 107 kisi bazen
cevabini vermistir. ‘Ogiinler Arasindaki Yiyeceklerin Saglikli Olmasina Onem Veririm’ ifadesine %34,1
orani ile 132 kisi bazen cevabini vermistir. ‘Kolesterol Seviyemi Yiikselten Besinleri Tiiketmekten
Kacinirim’ ifadesi %23,3 orani ile 90 kisi bazen cevabini vermistir. ‘Saglik Acisindan Onemine
Bakmadan Sevdigim Seyleri Tiiketirim’ ifadesi % 31,3 orani ile 121 kisi nadiren cevabini vermistir.

“Yagli ve Sekerli Yiyecekleri Tiiketirim’ ifadesine % 34,1 oran ile 132 kisi bazen cevabini vermistir.
“Yiyeceklere Tuz Eklerim’ ifadesine %26,4 oran ile 102 kisi nadiren cevabi verilmistir. ‘Gilinde 3
Fincandan Fazla Kahve, Kola ya da Cay Tiiketirim” ifadesine %23,3 oran ile 90 kisi hi¢bir zaman cevabini
vermistir. ‘Dana Eti, Koyun Eti ve Bunlardan Yapilan Sosis, Salam, Sucuk vb. Tiiketirim’ ifadesi %29,7
oran ile 115 kisi bazen cevabini vermistir. ‘Hamburger, Patates Kizartmasi, Pizza Gibi Disarida Satilan
Mentilerden Yerim’ %34,6 oran ile 134 kisi nadiren yanitin1 vermislerdir. ‘Meyve, Sebze Yemekleri,
Bulgur, Kuru Fasulye, Nohut, Mercimek, Gibi Kuru Baklagiller Ile Yapilan Yemekleri Tiiketirim” %46,5
oran ile 180 kisi siklikla yanitini vermistir.
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Tablo 4. Calisma Grubundaki Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Beslenme Davranislan
ve Sigara, Alkol icimi ile Arasindaki iliski

Degisken N Xiort SS r p

Demografik Ozellikler
1,86 0,55

387 320 ,000

Beslenme Davranislari ve Sigara,
. 2,33 0,35
Alkol I¢imi

Tablo 4. incelendiginde ¢alisma grubundaki bireylerin demografik 6zellikleri ile beslenme davranislari
ve sigara, alkol i¢imi ile beslenme aligkanliklari, anlamlilik agisindan incelendiginde istatistiksel
anlamda orta diizeyde ve anlaml bir iligki saptanmistir (r=,320 p<0,05).

Tablo 5. Calisma Grubundaki Bireylerin Demografik Ozellikleri Ile Beslenme
Aliskanliklar1 Arasindaki iliski

Degisken N Xeort) SS r P
Demografik Ozellikler
1,86 0,55
387 ,249 ,000
Beslenme Aligkanliklar: 3,11 0,46

Tablo 5. incelendiginde c¢alisma grubundaki bireylerin demografik ozellikleri ile beslenme
aliskanliklari, anlamlilik agisindan incelendiginde istatistiksel anlamda diisiik diizeyde ve anlaml bir
iliski saptanmustir (r=,249 p<0,05).

Tablo 6. Calisma Grubundaki Bireylerin Beslenme Davranislar ve Sigara, Alkol I¢imi Ile
Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki liski

Degisken N Xiort) SS r P
Beslenme Davranislar1 ve Sigara, Alkol
L. 2,33 0,35
I¢imi 387 ,055 281
Beslenme Aligkanliklar: 3,11 0,46

Tablo 6. incelendiginde calisma grubundaki bireylerin beslenme davranislar: ve sigara, alkol icimi ile
beslenme aligkanliklari, anlamlilik agisindan incelendiginde istatistiksel anlamda diisiik diizeyde ve
anlamsiz bir iligki saptanmustir (r=,055 p>0,05).

SONUC

Tim canlilarin yasamlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri igin fiziksel aktivite ve besin tiiketimi
oldukga 6nemlidir. Ancak beslenmeyi gergeklestirebilmesi i¢in gerekli besin se¢im ve tiiketim modelleri
tizerinde fizyolojik ihtiyaglarin yani sira sosyal ve psikolojik doyum, gelenekler, aligkanliklar, egitim ve
ekonomik diizey oldukga etkilidir (Kili¢ ve Sanlier, 2007; Kozan, 2013; Tainio ve ark. 2017). Yanls
yerlesmis beslenme aliskanliklari, bilgisi ve yetersizlikleri de yanls zayiflama uygulamalarina yol
acabilmektedir. Bu uygulamalar beklenen ve istenen sonucu gegici olarak saglayabilse de daha sonrasi
icin farkli saglik problemlerine yol agabilmektedir (Ding ve ark. 2017).

Beslenme aligskanliklarini inceleyen cesitli ¢alismalara gore; 6giin diizenlerine 6zen gosterilmemekte,
fastfood tiiketimi tercih edilmemekte, siit ve siit iiriinlerini yetersiz tiiketilmekte, yetersiz suya karsin,
fazla gay tiiketilmekte, sebze yemeklerinde segici davranilmaktadir. Ote yandan, beslenme bilgilerinin
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yetersiz oldugu, dolayisiyla yetersiz bilginin aliskanlik ve davranisa doniisemedigi bildirilmektedir
(Ozdogan ve ark. 2012; Sanlier ve ark. 2009).

500 tiniversite 6grencisinin katildig: bir calismada, 6grencilerin % 44,0"1nin sabah, % 41,0'min 6gle ve %
2,0'inin aksam 6giinlerini atladig1 sonucuna ulagildig goriilmektedir (Oluk ve ark. 2011). Ozdogan ve
ark. tarafindan yapilan calismada 6grencilerin %50,1'inin giin igerisinde li¢ 6gtin yemek yemedigi,
%84,5'inin ana ogiinleri atladigl, en cok atlanan 6giiniin ise sabah kahvaltis1 oldugu belirtilmistir.
Kadinlarin %56,6’s1, erkeklerin %37,5'i her giin kahvalti etmektedirler (C)zdogan ve ark. 2012).
Hemysirelik boliimii 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %62,0'1nin giinde 2 6giin yemek
yedigi, %55,0'mnin ise kahvalti 6giiniinii atladig1 bildirilmistir (Onay, 2011). Kahvaltinin giiniin en
onemli 6giinii oldugu bilinmektedir. Ancak iilkemizde yanlis bir beslenme aligkanligi/davranis: olarak
0giin atlama sik goriilmekte ve kahvalt1 6giinii en sik atlanan 6giin olmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada, saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler, fiziksel yonden yeterli diizeyde
aktif degildir. Beslenme durumlari dikkate alindiginda, 6giin atlama, yeterli miktarda su ve siit igmeme,
sebze yemeklerini pek tiiketmeme, fastfood besin tercih etme vb. bazi yanlis aliskanliklara sahip
olduklar dikkati ¢ekmistir. Birinci siniflar ile dordiincii siniflardan elde edilen sonuglara gore, saglikli
yasam tarzi davranmiglarinin, {iniversite egitiminin sonunda olumlu bir degisim gostermedigi
goriilmiistiir (Arslan ve ark. 2016).

Son yillarda yapilan gesitli ¢alismalarla basta kanser olmak iizere gesitli kronik hastaliklarin, yasam
tarzi, fiziksel aktivite, uyku ve beslenme aligkanliklar1 gibi faktorler ile iliskisi gosterilmistir. Sigara
kullanimi, sedanter yasam gibi sagliksiz yasam tarzi unsurlariyla birlikte obezite, kronik hastalik riskini
artirmaktadir (Yahia ve ark. 2008). Insanlar obezite, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon ve diyabet
gibi bircok rahatsizliklardan korunmak ve yasam kalitesini artirmak icin beslenme aliskanliklarin
degistirme yoluna giderken ayni zamanda c¢agin getirisi olan sedanter yasamdan korunmaya
calismaktadir (Yilmaz ve Unal, 2007; Kozan, 2013).

Bu arastirmada formasyon alan bireylerin genel beslenme aliskanliklar1 ve etkilerinin belirlenmesi
amagclanmistir. Bu dogrultuda oncelikle literatiir taramas1 yapilmis ve ilgili basliklar altinda agiklama
yapilmistir. Genel olarak saglikli beslenme, sagliksiz beslenme, genel beslenme aliskanliklari {izerinde
durulmus ve bunlarin neler oldugu hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
anket kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda ilk olarak sosyo-demografik bilgilere yer
verilmigtir.

Toplumda beslenme aliskanliklarindaki problemlere yonelik etkin, yararh ve siirdiiriilebilir beslenme
politikalariin gelistirilmesine yonelik daha fazla arastirmanin yapilmasinin tesvik edilmesi oldukca
onemlidir. Beslenme bilgisinin yetersizligi mevcut besin ve ekonomik kaynaklar yeterli olsa bile,
bunlarin hatali kullanimina yol agmaktadir. Orgiin ve yaygin egitim programlarinda temel beslenme,
besin oriintiileri, gida giivenligi, saglik, vb. bilgilerinin giincellenmesi, programlarin yayginlastirilmasi,
yliriitiilen egitim uygulamalarinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve gelistirilmesi, yasam dongiisii
boyunca biiyiik oneme sahip olan, bireylerin saglikli beslenme konusunda egitimi ve bilinglendirilmesi
agisindan faydali olacaktir.
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