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MAKALE BILGISi Oz

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesen diinya diizeni icerisinde yemek yeme kiiltiirii ve yemege
verilen 6nem biiyiik bir degisim yasamistir. Gidada yasanan hizli

Gastro-Anomie, L i >
iiretimin esas alinmasi, endiistrilesme gibi baz1 hareketler yemek

Gastronomik Kimlik, B ) o e ]

o e er 1o diizeninde siradanlik ve tekdiizelik gibi bir takim etkiler yaratti.

Siirdiirilebilirlik o . . o
Zaman igerisinde gergeklesen bu durum yemegin temel koklerinin

Makale Tiirii: unutulmasina ve gastronomik normsuzluga sebebiyet verdi.

Mutfaklarda yasanan gastronomik normsuzluk kavramini ifade etmek
icin gastro-anomie kavrami kullanilmaya baglanildi. Bu ¢alisma temel
olarak Gastro-anomi kavraminin ortaya cikisindaki temel sebepleri

Kavramsal Makale

Goénderim Tarihi: anlamlandirmak ve bu kavramin anlasilmasini saglamak igin
12.09.2020 gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda konuyla ilgili calismalar
L Ozetlenmis ve gastro-anomi kavraminin literatiire kazandirilmasi
Kabul Tarihi: hedeflenmistir. Calismanin gastro-anomi kavramini irdeleyen ilk
01.11.2020 Tiirkce calisma olmasi ¢alismanin O6nemini artirarak bundan sonra
yapilacak olan calismalar igin Onemli bir arastirma konusu ortaya
cikartmistir.
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In the globalizing world order, food culture and the emphasis on food
have experienced a great change. Some movements such as the rapid
production of food and industrialization have created a number of
effects such as ordinary and uniformity in the food order. This
situation, which took place over time, caused the basic roots of food to
be forgotten and gastronomic normlessness. In order to express the
concept of gastronomic normlessness, the concept of gastro-anomie
has been used in kitchens. This study was conducted mainly to make
sense of the main reasons for the emergence of the concept of Gastro-
anomia and to provide an understanding of this concept. Within the

12.09.2020 scope of the study, studies on the subject has been summarized and

Accepted Date: aimed to introduce the concept of gastro-anomia to the literature. The

01.11.2020 first Turkish study to explore the concept of gastro-anomie increased
the importance of the study and revealed an important research topic
for the studies to be carried out there. The fact that the study is the first
Turkish study to scrutinize the concept of gastro-anomie has increased
the importance of the study and revealed an important research topic
for future studies.
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GIRIS
Insan yagaminin siirdiiriilebilir olmast icin biyolojik bir eylem olan besin tiiketim ihtiyacinin karsilamas1
gerekmektedir. Fiziksel a¢higin bastirilmas: i¢in, besinlerin toplanma ve islenme siirecinde insanlar
ortak duygularla hareket ederek tiiketim ihtiyaglarini yalnizca biyolojik bir olgu olmaktan ¢ikartmakta
ve besin tiiketimine kiiltiirel bir boyut kazandirmaktadir (Besirli, 2010). Zaman igerisinde kiigiik
topluluklar halinde yasayan insan sayisinin artmasi, yemegin merkeze alindigi dini torenler, 6nemli

glinlerin olusumu, yemege kiiltiirel bir ¢evre olusturma gorevini atfederek beslenme siirecine karsi
ideolojik ve kiiltiirel bir bakis agistyla yaklasim gelistirilmesini saglamistir (Firat, 2014).

Farkl kiiltiir ve kimliklerin gelisimi farkli tat, farkl1 koken ve yontemlerin mutfaklarda gelisiminde
oncii olmustur (Smith, 1995). Insanlarin yemek segimleri, onlarin kisiliklerinin ve kimliklerinin
olusumunda dogrudan etkili bir hale gelmistir. Yeme i¢me rutininde kendisine iyi gelen yiyecekleri
secen bireyler hem biyolojik hem de fizyolojik olarak iyi olma hali yasarken besin se¢imlerini kotii
yiyeceklerden yana kullanan bireyler cesitli saglik problemleriyle miicadele etmek zorunda kalmaistir.
Bu durum “ne yersen o olursun” soziine atifta bulunarak beslenme anlayislarini bireysellikten ¢ikartmis
toplumsal boyutta diisiiniilmesi gereken bir konu haline getirmistir (Almerico, 2014). Toplumlar zaman
icerisinde birbirlerinden etkilenerek yeni kiiltiirlerle mutfaklarini zenginlestirmistir ve bu sekilde
mutfaklarina yeni bir dinamik kazandirmistir (Liu ve Lin, 2009).

Gastronomik kimligin temel gercevesi kiiltiirel o6geler ve otantik ¢evrenin yaratmis oldugu anlamsal
ifadelerle olusmaktadir (Chang ve Mak, 2018). Gastronomik kimlik olusum siirecinde tarihsel olaylar
ve etnik olarak var olan cesitliliklerin kimlik olusum siirecine 6nemli bir katkisi bulunur. Zamanla
kiiltiirel ve etnik olgularin beslenme sekilleriyle birlesmesiyle birlikte mutfakta belirli kiiltiirel normlar
meydana gelir (Ondieki, vd., 2017).

Bir bolgenin gastronomik kiiltiir ve kimlik yaratma siirecinde en 6nemli olusum, yemegin ulusal
motiflerle gercevelendirilerek taklit edilemeyen, ulusal mirasin en onemli parcasi halini almasidir
(CGaligkan, 2013).

Gastronomik kimlik tasiyan mutfaklar farkli olmalarinin yani sira ayni zamanda yerellik ve yerli tirtin
kullanma vurgusuna da sahiptir. Bu vurgunun tiiketicilere daha iyi ge¢mesini saglamak igin tilkelerin
kendi yerel ekonomilerine dayanan {iretimi esas almalari, yerel yiyecek ve icecekleri kiiltiirlerinin bir
pargasi olarak on plana ¢ikartmalar: gerekmektedir (Tang ve Jones, 2015). Kiiltiiriin bir parcas: haline
gelen mutfaklar tiiketilen yiyecek ve icecekler, bu yiyeceklerin hazirlanis ve sunulus sekli gibi
ozelliklerle ayn1 zamanda bir ¢ekicilik unsuru olarak da 6n plana ¢ikar (Karim ve Chi, 2010).

Kiiltiirel farkindaliga sahip olmak, etnik dokular1 ve yerelligi yasatmak icerisinde bulunan toplumun
sosyo-psikolojik yapisini anlamlandirabilmek icinde Onemlidir. Bu noktada bireylerin bagka
toplumlarin deneyimlerine, kiiltiirel farkliliklarina saygi duymasi, o milletlerle kiiltiir alisverisinde
bulunmak ve yerel kimliklerin birbirinden ayrilan yonlerini anlamak agisindan mithimdir (Tiirkmen,
2015). Kokenlere bagli olma durumu yarattigimiz fikirlerimizi, ideolojimizi, sosyal alanda yerel mutfagi
savunma becerimizi dogrudan etkileyerek bizleri toplumsal konularda harekete gecirmek adina
bilinglendirir (Bergan ve Schuller, 2010).

Ulusal mutfak degeri, kiiltiirel bir énem arz ettigi icin sadece yiyeceklere dikkat ¢ekmenin disinda
diisiinerek, ortak bir akilla hareket ederek kimlik olusturmay: da vurgulamaktadir. Zaman igerisinde
kapitalist sistemin dayattig1 dogrular, insanlarin yasamsal standartlarinda meydana gelen farkliliklar,
mutfak kiiltiirlerinin yaratmis olduklari kimliklerden siyrilarak aidiyet duygusunu kaybetmesine
neden oldu (Lipartito, 1998).

Kiiresellesmeyle birlikte beslenme sekilleri, yeme-icmeye olan bakis agisinin farklilasmasi bireylerde
normlardan uzaklasma duygusunu aciga ¢ikartarak gastro-endiseyi beraberinde getirmistir (Kanik,
2017). Yerel degerlerini kaybeden ve toplumsal yemek yeme normlarindan uzaklagsan milletler kimlik
vurgusunu kaybederek gastronomik tanitim noktasinda eksik kalmiglardir
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Bu ¢alismada temel olarak gastro-anomie kavraminin temel ortaya ¢ikis nedenleri {izerinde durulmus,
normlardan uzaklagsmanin gastronomik kiiltiir ve kimlik {izerinde yaratmis oldugu etki incelenmistir.

Kavramsal Cerceve

Yemek yeme olgusu insanlik tarihinin var oldugu giinden giiniimiize gelene kadar var olan ve
toplumlar etkileyen bir olgu olmustur. Toplumlarin kiiltiir ve kimliklerinin derin bir pargasi olarak
ortaya ¢ikan yemek yeme anlayisi yalnizca karin doyurma islevinin yaninda toplumlarin sosyo-kiiltiirel
yapisinin bir disa vurum halini almistir (Besirli, 2011). Yemek sosyal boyutta incelendiginde toplumsal
durumlarin, bireylerin farklilasan inanglarinin, 6rf ve adetlerin, otantik dokularin bir araya gelmesiyle
icerisinde bulundugu toplum yapisini temsil eden, kiiltiir ve kimlik yapisinin temellerini inceleyen bir
aract konumunda nitelendirilebilir (Sagir, 2012).

Toplumlarin kendi igerisinde yaratmis oldugu kiiltiirel yapi, beslenme aliskanliklari, yasanilan
bolgenin iklim yapaisi, cografi sartlari, tarimsal ozellikleri, farkli toplumlarla gerceklestirdikleri iletisim
sekillerine gore gesitli farkliliklar gosterir (Kizildemir, vd., 2014).

Kiiltliir yapisinin zaman igerisinde degismesi hizli yasam, hizli yemek yeme gibi kavramlarin
hayatimiza girmesiyle birlikte otantik stirdiiriilebilir yiyeceklerin yerini endiistriyel, hazir paket gidalar
almaya baslamistir. Bu durum mutfaklarin sosyo-kiiltiirel yapisini etkileyerek mutfaklarin tekdtiize bir
goriniime kavusmasina zemin hazirlamistir (Kaya, 2015). Zaman igerisinde kendi kimlik yapilarim
kaybederek yozlasan mutfaklar beslenme degerlerinden uzaklasarak norm dengelerini kaybederler.
Meydana gelen bu durum gastro-anomi (gastronomik normsuzlagsma) kavramini ortaya ¢ikartir.

Fishler (1979) yapmuis oldugu ¢alismada Gastronomi ve Gastro-anomi kavramlari iizerinde durmustur.
Calismanin temel sorusu bollugun bahsettigi 6zgtirltigii bireylerin ne sekilde kullanarak tiikettigi
tizerinedir. Calismadan elde edilen sonuglara gore kiiresellesme adi altinda yemekler ve sahip olunan
etnik degerler manipiile edilerek tiiketicilerin duymus olduklar aidiyet duygusu yok edilmistir.
Gidalar her gecen giin kitlesellestirilerek normatif bagliliklar azaltilmistir.

Kanik, (2017) calismasinda gastro-endise ve yeni toplumsal hareketlerin olusumuna odaklanmaistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore gastro-endise kavraminin olusumundaki en temel nedenlerden
birisi toplumlarin kendi yemek aliskanliklarindan uzaklagarak kimliksizlesmesi ve bu nedenle
kendilerini bilinmez bir buhranda hissetmesinden kaynaklanmaktadir.

Beslenme sekillerinin zaman igerisinde degisimi ve doniisiimiiyle birlikte gida sistemlerinde bir takim
degisimler meydana gelmis, besinler kiiltiirlerinden uzaklastirilarak genel bir gida endiistrisi
yaratilmaya ¢alisilmistir (Nestle, 2015).

Macdonald, (2014) yiiriitmiis oldugu arastirma kapsaminda gastro-kimlik ve gastro-anomi konularini
incelemistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore gida endiistrisinin hizla biiyiimesi ve gelisimi ile
birlikte toplumlarin geleneksel yemek kiiltiirleri 6z yemek mirasina yabancilasan bir goriiniim
kazanmistir. Ne yedigimizi, nasil beslendigimizi bilmemek zaman igerisinde bulundugumuz toplumun
beslenme degerlerine bizleri yabancilastirarak, kapitalist alginin yaratmis oldugu tek tip insan yapisina
entegre olmamizi saglamistir. Yemek secimlerinde bulunurken ilkelerimizi, inanglarimizi bir kenara
birakarak cesitli kararlar almamiz bizleri modern-benlik adi altinda gastronomik normsuzluga
siiriikleyen nedenlerin basinda gelmektedir.

Sacilik, vd., (2018) arastirmalarinda ge¢misten kalan gastronomik mirasin gelecege nasil tasindigim
incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore giin gectikce geleneksel mutfak degerleri yok olma
tehlikesiyle kars1 karsiya kalarak yerini hizli tiiketilen sagliksiz ve aperatif yiyeceklere birakmustir.
Geleneksel 6z degerin unutulmamas: ve korunmasi igin siirdiiriilebilir kilinarak gastronomik
normsuzlugun oniine gecilmesi gereklidir.

Davis ve Schneider, (2007) gastro-anominin sosyal yapisini sosyo-tarihsel bakis acisiyla incelemislerdir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore tiiketim kiiltiiriiniin zaman igerisinde degismesiyle birlikte
bireylerin gida tiiketimine olan bakis agilar1 da degismistir Degisen zevkler ve damak tadiyla birlikte
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gidalarin stirdiiriilebilirliginin azalmas1 sonucunda tiiketicilerin besinlerden algiladiklar: risk artmus,
artan risk durumu, besinlerin kiiltiirel erozyona ugramasi sonucunda gastro-anomi daha fazla
giindeme gelmeye baslamustir.

YONTEM

Hazirlanan bu ¢alismada gastro-anomi kavramu ile alakali literatiir taramasi gerceklestirilerek bu konu
ile alakali yapilmis calismalar Ozetlenmistir. Bu dogrultuda konuyla ilgili goriilen c¢alismalar
kapsaminda gastro-anomi kavraminin Tiirkge literatiire kazandirilmasi hedeflenmistir.

SONUC

Yemek, sadece beslenmeyi ifade eden bir kavram olmanin disinda igerisinde bulundugu toplumun
sosyolojik kiiltiirel unsurlarindan da etkilenen yiizyillardir devinimini ve gelisimini siirdiiren bir
kavramdir (Basat, vd., 2017). Diinyanin her mutfagini birbirinden ayiran temel farkliliklar, inanis ve
ritiieller toplumlarin mutfak kurulumlarinda kiiltiirel alt yapiy1 olusturmaktadir. Insanlar igerisinde
bulunduklar1 toplumsal yapidan ayri kabul edilemeyecekleri icin yasamis olduklar1 kiiltiirtin
vurguladig: beslenme anlayisina sahiptir (Besirli, 2010).

Gidalarin kiiltiirel degerlere bagli olarak hazirlanmasi ve sunulmas: giiclii ve degerlere bagl bir anlay1s
saglayarak otantik mutfak degerlerinin saglamligini vurgulamaktadir (Powell, vd., 2011). Degisen ve
kiiresellesen diinya diizeninin bir getirisi olarak zaman olgusu 6nemli bir mefhum haline gelmis,
insanlar hizli tiiketim iirtinlerine yonelmis ve bunun sonucunda yemegin kiiltiir ve kimlik ifadesinde
bazi degisimler yasanmistir (Seving, 2019).

Yasanan kiiresel ve endiistriyel degisimler, geleneksel iiriinlere yabancilasmay1 beraberinde getirerek
popiiler kiiltiirdeki yiyeceklerin tiiketiminin yayginlasmasini saglamais, hizli titketim {iriinlerinin daha
cekici hale gelmesinde etkili olmustur. Gida iiretimi endiistriyellesmenin etkisi altinda kalarak
rasyonellesmis norm ve degerlerini kaybederek geleneksel ¢izgisinin disina ¢ikmistir (Jaffe ve Gertler,
2006).

Gilintimiiz toplumunda bireylerin gidalarin kokenlerini nasil islendiklerini bilmiyor olmalar
gastronomik normsuzlasmanin en temel ifadelerinden biridir (Fishler, 2007).

Yapilan calismalardan elde edilen bulgular kapsaminda kiiltiirel mutfak degerlerinden uzaklasmanin
koklere baglhiligin yitirilmesine sebep oldugu ve bu durumun gastronomik anlamda normsuzlasma, tek
diize bir beslenme seklinin olusumuna sebebiyet verdigini sdylememiz miimkiindiir. Bu durum zaman
igerisinde kimlik olgusuna zarar vermis ve yerli ve milli duygularin yoksunluguna yol agmistir. Bu
kapsam dahilinde kiiltiirel unsurlar1 yasatmamizin gelecege birakilacak en degerli miras sayildigini,
kendi 6z kiiltiirtimiiziin farkindalig: icerisinde tiiketimde bulunmanin, degerlerin yasatilabilmesi icin
gerekli oldugunu soylenebilir.
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