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MAKALE BILGISi OZET

Anahtar Kelimeler: Malniitrisyon; uygun olmayan kombinasyonlara veya gida oranlarina

Gastronomi, malniitrasyon dayanan belirli besin eksiklikleri veya diyetlerden kaynaklanan yeterli

dengeli beslenme ve optimal beslenme durumundan tiim sapmalar anlamina gelen genis

siirdiiriilebilir gida. bir terim olarak adlandirilabilir. Malniitrisyon yetersiz beslenme

anlamina gelse de asir1 gida aliminin meydana getirdikleri hastaliklar
da ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir. Giiniimiizde gelismis
Makale Tiirii: iilkelerde dengesiz ve sagliksiz beslenmeden kaynakli obezite, diyabet
Kavramsal Makale ve kalp damar hastaliklarindan kaynakli sorunlar yasanirken,
gelismemis iilkelerde yetersiz gida alimindan kaynaklanan
hastaliklarin sebep oldugu o6liimler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma

Gonderim Tarihi: malniitrisyon ile miicadeleye dikkat ¢ekmek ve gastronomi

20.07.2020 aktorlerinin malniitsiyon konusunda bilin¢lendirerek bu miicadelede
Kabul Tarihi: rol almalarimi saglamak amacayla yapilmigtir.  Sonug olarak
15.09.2020 malniitrisyon ile ilgili ¢alismalarin ¢ogunun tip alaninda yapildig:
goriilmistiir. Ayrica bu calisma ile malniitrisyon kaynakh
hastaliklarin Onlenmesinde gida ile ilgili tiim alanlarin ortak
calismalar: gerekliligi anlasilmistir.
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Malnutrition; It can be called a broad term, which means all deviations
from adequate and optimal nutritional status resulting from certain
nutritional deficiencies or diets based on unsuitable combinations or
food ratios. Although malnutrition means insufficient food, but it is a
concept used to express the diseases caused by excessive food intake.
Nowaday, in developed countries, problems due to obesity, diabetes
and cardiovascular diseases arising from unbalanced and unhealthy
diet, while deaths caused by inadequate food intake in undeveloped
countries come to the fore. This study was carried out to draw
attention to the fight against malnutrition and to raise the awareness
of gastronomy actors about malnutrition and to take part in this
struggle. As a result, it has been observed that most of the studies on
malnutrition are done in the field of medicine. In addition, with this
study, it was understood that all food-related areas should be

collaborated to prevent malnutrition.
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GIRiS
Beslenme ilk insaninin yaratilisindan giiniimiize kadar yeryiiziinde yasayan tiim canlilar icin hayatta
kalma ve devamliligini siirdiirebilmesi icin en 6nemli faaliyetlerden olmustur. Tarihsel siireg igerisinde
insanin beslenme aligkanliklar: iklim, cografi konum basta olmak iizere kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
faaliyetlerin etkilerine bagh olarak cesitlilik gostermektedir. Beslenme aliskanliklarin yamn sira yemek

yeme ritiielleri, estetie dayali unsurlarin gelismesi farkli mutfak kiiltiirltilerini ortaya ¢ikarmistir
(Hegartya ve O'Mahony, 2001).

Insanlarin varliklarim saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin besine ihtiya¢ duymaktadirlar.
Insanligin erken dénemlerinde beslenme sadece fizyolojik bir gereksinim idi. Ancak kiiresellesme ile
birlikte ekonomik gelismelere bagli olarak refah seviyesinin yiikselmesi gesitli gidalara ulagimi kolay
kilmistir ve beslenme bazi toplumlar i¢in temel ihtiyactan hedonik ihtiyaca doniismiistiir(Akoglu vd.,
2017). Hizl geligsen diinyada her ne kadar beslenme bir hazza doniismiis gibi goriinse de diinyanin
¢ogu bolgesinde gida kithig1 hala insanligin en biiytiik problemi olmaktadir, bu durumun farkli alanlarda
calisan arastirmacilarin dikkatini ¢ektigi goriilmiistiir (Drummond ve Chavelas, 1989; Thompson, ve
Colgan, 1987; Sezer, 2018; Zanette vd., 2000; ). Gida kitlig1 insanlarin saglikli bir yasam siirmelerini
etkiledigi gibi gida fazlalif1 veya dengesiz ve asir1 gida tiiketimi de insan saghigmi olumsuz
etkilemektedir. Giiniimiizde obeziteye bagl bir¢ok hastaligin olusmasinda dengesiz ve asir1 beslenme
rol oynamaktadir ( Foxx-Orenstein, 2010; Misra ve Khurana, 2021; Bahia vd., 2012).

Malniitrisyon, uygun olmayan kombinasyonlara dayali spesifik besin eksiklikleri veya diyetlerden
kaynaklanan yeterli ve optimal beslenme durumundaki tiim sapmalar anlamina gelen genis bir terimdir
(Rosenberg vd., 2015). Selcuk’a (2012) gore malniitrisyon, viicut icin gerekli olan besin alimindaki
dengesizliktir. (Selguk,2012). Yetersiz beslenme veya asir1 beslenme kaynakli saglik sorunlar1 en ¢ok
¢ocuklar ve yaslilarda problem olabilmektedir (Visvanathan vd., 2004). Malniitrisyon direkt ¢ocuk
oltimlerinin sebebi gosterilmese de, cocuk 6ltimlerinin {igte birinden fazlasina neden oldugu tahmin
edilmektedir ( Ahmad ve Badpa, 2015). Kiiresel diizeyde, artan gida fiyatlari, ekonomik durgunluk,
dogal kaynaklar i¢in artan rekabet ve iklim degisikligi, hizl niifus artis1 gibi sorunlar malniitrisyon
problemini artirmaktadir. Malniitrisyona sebep olarak gosterilen bu sorunlari ¢6zmek icin multi
disipliner bilim ve teknoloji girisimi gerekmektedir. Literatiire bakildiginda malniitrisyon problemi
daha ¢ok tip (Foxx-Orenstein, 2010), beslenme ve diyetetik (Bahia vd., 2012) alanlarindaki ¢alismalarin
siklikla yiiriitiildiigii goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amact; malniitrisyon sorununa gastronomi aktorlerinin dikkatini ¢ekerek malniitrisyon
probleminin ¢oziimiine katki saglamaktir.

Malniitrisyon Nedir?

Malniitrisyonun Tiirkce karsili1 yetersiz beslenme olsa da aslinda ¢ok boyutlu gida ile iliskin gidanin
yetersiz, yanlis ve dengesiz kullanim1 sonucu ortaya ¢itkan saglik problemleri olarak tanimlanabilir.

Malniitrisyon, beslenme alanindaki degisik seviyelerde protein ve /veya enerji eksikligi dolayisiyla
olusan, en ¢ok siit ¢ocuklar1 ve kiiciik cocuklarda karsilasilan, ¢cogunlukla enfeksiyonlarin eslik ettigi bir
durumdur (Sanlier vd., 2017). Bir baska deyisle malniitrisyon, tiiketimdeki besin 6gelerinin viicuda
alimi ile metabolik ihtiyaglarin giderilmesi arasindaki siiregelen dengesizligi ifade eder (Selcuk,
2012;158). Bu dengesizlik hem yetersiz hem de fazla enerji alimim igermektedir; ilki bodurluk ve
zayiflik, ikincisi asir1 kilo ve obezite ile sonuglanmaktadir (Onis ve Blossner, 1997).

Malniitrisyon kelimesi ile genel olarak protein ve/veya kalori malniitrisyonu anlatilmak istenmektedir
(Selguk, 2012;158). Protein ve enerji ihtiyac: ile viicudun optimal biiyiime, gelisim ve iglevini saglama
talepleri arasindaki dengesizligi anlatan protein- enerji malniitrisyonu ile ayni seyi ifade etmektedir
(Onis ve Blossner, 1997). Ancak malniitrisyonun birincil ve ikincil formlar1 vardir: Birincil form; hastalik
yahut zedelenme sebebiyle olusan malniitrisyon durumdur. Ikincil form ise (PEM, protein - enerji
malniitrisyonu) yeterli olmayan protein ve/veya kalori ya da nadir olarak elzem aminoasitler
bakimindan yetersiz beslenme olmakla birlikte, normal metabolik reaksiyonlarin devamini saglayacak
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gida maddelerinin alinamamasi halidir (Selguk, 2012;158). Protein - enerji malniitrisyonu diinya
genelinde her yas grubunda, saglikli ya da hasta her insan etkileyebilen bir sorundur ve bes ¢esidi
vardir. Bunlar beslenme ciiceligi, marasmus, kuasiorkor, marasmik kuasiorkor ve zayifliktir (Sanlier
vd., 2017). Marasmik hastaliklarda proteinin viicuda alimi konusunda sorun yasanirken kuasiorkorlu
hastaliklarda enerjinin viicutta dontistimii ve kullanimu ile ilgili problem yasanmaktadir (Sanlier vd.,
2017). Marasmus, protein- enerji yetersizligine bagh ortaya ¢ikan agir1 kilo kaybi, deri alt1 yag tabakas:

kayb1 ve adele dokusuna azalma ile; kuarsiorkor ve marasmik kuasiorkor ise el ve ayaklarda 6dem,
anoreksi, sa¢ rengi degisikligi kas ve cilt dokusunda azalma, deride pullanma ve {iilserler ile karakterize
edilir ( Manary vd., 1998).

Malniitrisyon, yoksulluk ve hastaligin i¢cinde bulundugu kisir dongiiniin bir parcasi olmustur (Onis ve
Blossner, 1997). Sosyoekonomik sartlarin kotii olusu ve enfeksiyonlara sebep olan kotii cevre
kosullarindan dolay1 genellikle gelismemis ve gelismekte olan {ilkelerin en biiyiik sorunlarindandir
(Genel vd., 1997). Glivensiz gida, kalitesiz gida, yetersiz gida alimindan dolay: tekrarlanan bulasic
hastaliklar malniitrisyona sebep olmaktadir. Toplumun barinma ve saglik hizmetlerine ulasgimindaki
sorunlar ise malniitrisyona zemin hazirlamaktadir; yani halkin yasam kalitesi malniitrisyon igin
belirleyici bir 6l¢iim noktasi olabilmektedir (Onis ve Blossner, 2017).

Akut ve kronik enfeksiyonlar: tetikleyen malniitrisyon, biiylimeyi bozarak gida aliminda ve besin
emiliminde azalmaya sebep olmaktadir (Villamor vd., 2006). Siddetli malniitrisyon hastalarinin
kazanilmis bagisiklik ve dogustan var olan konak¢t savunma sistemini zayiflatarak viicudun enfekte
olmasina zemin hazirlar ve boylelikle hastalar en ¢ok goriilen HIV ve AIDS gibi virtisler i¢in acik hedef
haline gelir (Ulrich vd., 2007). Bunlarla birlikte malniitrisyon yara iyilesmesinde gecikme ve bozulmaya,
bagisiklik sisteminin baskilanmasina, ¢izgili kas grubunda ve bagirsak mukozasinda azalmaya, 6dem
olusumuna, 6grenmede gerilemeye, ¢ocuklarda biiyiime ve gelismede gerilige ve genel anlamda
fonksiyonel kapasitede diisiise sebep olmaktadir (Selguk, 2012;159). Azalan B12, fosfat, kalsiyum ve
magnezyum cesitli nérolojik problemlere yol agmakta; protein kayb1 solunum kaslariin yapisin ve
fonksiyonlarini bozmakta; siklikla gelisen diyare ise viicut kitle kayb1 ve organ-sistem fonksiyon
zayifligini ortaya koymaktadir (Selguk, 2012;160).

Malniitrisyon tedavisi icin erken teshis, en kisa siirede tepki ve miidahaleye olanak tanir, boylelikle
bozulma Onlenebilir ve saglikli bir beslenme diizeni kurulmasi yeniden miimkiin olabilmektedir (Onis
ve Blossner, 1997). Erken tani icin en etkili yontem kilo artisindaki duraklamanin gozlemlenmesidir
(Ertem vd., 1999). Siddetli malniitrisyon hastalar: protein, glikojen, yag disinda potasyum, magnezyum,
¢inko, selenyum ve fosfat gibi elementlerle ve A, E, C, pridoksin, riboflavin ve tiamin gibi vitaminler ile
desteklenmesi sarttir (Selcuk, 2012; 161). Bu desteklerden sonra yapilmasi gereken beslenme gozetimi,
¢ocuk biiylime hiz1 ve saglig1 gozlemleme programlari verileri ile 5nlem ve erken teshis sans1 dogacaktir
(Onis ve Blossner, 1997).

Malniitrisyon sebeplerine bakildiginda sadece yetersiz beslenmeden kaynaklanmadig1 ayn1 zamanda
sagliksiz ve dengesiz beslenmenin yaninda asir1 besleneninde malniitrisyon hastaliklarina sebep
oldugu soylenebilir.

Malniitrisyon Gastronomi ligkisi

Gastronomi kelimesi, 06zellikle mide ve uzantis1 olan agizdan baglayarak tiim sindirim sistemini
belirten ‘Gaster’ ve kurallar ve diizenlemeler anlamina gelen ‘Nomas’ Yunanca kelimelerinden
olusmaktadir (Santich, 2004). Bu baglamda gastronomi, yeme- icme ile ilgili kurallar dizinidir ve neyin,
nerede, nasil ve ne zaman yenilip icilecegini tarihsel, kiiltiirel ve cevresel olarak ele alir. Gastronomi
Hegarty ve O’'Mahony (2001) igin; yemegin hazirlanmasinda kullanilan malzemeler ve uygulanan
regetelerin, yiyecek yahut icecegin hazirlanma ve sunma ydntemlerinin, yiyecegin miktarinin ve
cesitliliginin, sevilen ya da sevilmeyen lezzetlerin, yiyecek hazirlama asamalar ile ilgili gelenek ve
inanislarin, kullanilan ara¢ gereglerin yeme i¢me Kkiiltiirii ile agiklanmasidir. Basit bir deyisle
gastronomi; insan hayatinin devamlili§1 i¢in en 6nemli gereksinim olan yeme-i¢gme faaliyetinin bilim ve
sanat gercevesinde incelenmesidir (Ozbay, 2017). Gastronomi; antropoloji, ziraat, sosyoloji, ekonomi,
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tip, kimya ve modern teknolojiler gibi bir¢ok alanla iligkili oldugu i¢in sadece yiyecek icecekle sinirh
oldugu sdylenemez (Akbaba ve Kendirci, 2016). Bu durumda yeme tercihleri ve bunlar1 etkileyen
faktorler igin; psikoloji alanina, gida paylasimina, toplum komiinikasyonundaki yerine, sosyal ve
ekonomik alanina bagl olarak gastronomi yorumlanabilmektedir (Ozdemir,2019).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore en tist basamakta bulunan yasami devam ettirme asamasindaki
en temel adim yeme icme gereksinimidir (Aymankuy ve Sarioglan, 2007). Insanoglu var oldugundan
bu yana toplumlar, kiiltiirel ve cografi etkiler altinda kendilerine yeme aliskanliklarini olusturmuslardir
(Keskin vd., 2017). Bu toplumlarda cografi ve ¢evresel kosullar beslenmeyi etkilemistir (Onal vd., 2016).
Besin saglanan kaynaklara yeterince erisilememesi ve giinlitk besin ve enerji ihtiyacinin
karsilanamamasi, yani beslenme yetersizligi, malniitrisyona yol agmaktadir (Tanumihardjo vd., 1966)
ve gecmisten bugiine bir¢cok toplum malniitrisyonu yasamistir. Gliniimiize kadar 6zellikle ¢ocuklarin,
yasamilan k&tii beslenme ve kétii gevre sartlarindan dolayi optimal gelisimleri sekteye ugramistir (Onal
vd., 2016).

Gastronomi iiretim, tiiketim ve iiretim-tiiketim bagliklar1 altinda toplanacak olursa iiretim kismi igin;
tarimla baslay1p sunuma kadar olan siirecin incelenmesi gerekir (Ozdemir,2019). Uretim olmazsa besin-
enerji dongiisii i¢indeki akisin saglanmas: miimkiin olmayacaktir (Giines, 2016).

Malniitrisyonun neden oldugu hastaliklarin ¢ogu gida ve gidanin dengesiz bir sekilde tiiketimi
sonucunda olusmaktadir. Bu baglamda gastronomi aktérlerinin giday: iyi islemesi gidanin kimyasal
kompozisyonunu goz oniinde bulundurarak, gidadan maksimum fayday: elde etmek igin uygun
pisirme tekniklerini ve gida eslesmelerini dogru yapabilme bilgisine sahip olmalar1 6nem arz
etmektedir.

Beslenme

Beslenme, insanoglunun biiyiimesi, gelismesi ve yasamasi igin gerekli olan besin maddelerinin viicuda
alinmasi olarak tanimlanabilir (Kiigiikali, 2006; 224). Bir bagka deyisle yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in
gerekli olan beslenme; viicudun ¢alismasi amaci ile gerekli besin 6gelerinin, yiyecekler yolu ile viicuda
alinmasi, sindirimi, emilimi ve metabolize islemi basamaklarini igeren bir siiregtir (Merdol vd., 2013).
Saglikli beslenme; yeterli ve dengeli beslenme demek oldugundan; bu baglamda yasam boyu saglik,
sagligin iyilesmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi i¢in beslenmeye dikkat edilmelidir
(Pekcan, 2008;7). Ayrica yasam kalitesini diisiiren beslenme sorunlarinin (protein-enerji yetersizligi
gibi) minimum seviyeye c¢ekilmesi veya ortadan kaldirilmasi, beslenmeden kaynakli kronik
hastaliklarin (hipertansiyon gibi) 6nlenmesi i¢in yasam biciminin ve g¢evre sartlarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir (Pekcan,2008;7).

Beslenme bicimi(diyet), degistirilebilir bir yasam tarzi belirleyicisi oldugundan yetersiz beslenmeden
yahut asir1 beslenmeden kaynakli vakalarin ve 6liimlerin olusumu 6nlenebilir (Pekcan, 2008;7). Saghkl
beslenme sisteminin olusmasindaki en onemli etkenlerden biri gelir diizeyidir (Kiigiikali, 2006;225).
Ancak insanin besin ihtiyaci sosyal statiisiine gore degismez; sadece yas, cinsiyet, genetik yapi, hastalik
ve ¢alisma olgular ile degisir (Baysal, 2003; 66). Yetersiz beslenme, gelismemis yahut gelismekte olan
iilkelerde farkli saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Kiiciikali, 2006;225).

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin oniine gecilmesinde beslenme diizeni ve yasam bicimi temel
faktorler olarak kabul edilmektedir (WHO,2003). Beslenme egitimi ile toplumda dengeli ve yeterli
beslenme rutininin olusturulmasi, yanlis beslenme uygulamalarinin islevinin sona erdirilmesi, besin
bozulmasmin &nlenmesi, besin kaynaklarinin daha etkili ve ekonomik kullanilmasi, beslenme
durumunun diizene oturtulmas: amaglanmalidir (Baysal, 2002;236).

Beslenme problemleri gelismis refah diizeyi yiiksek olan tilkelerde obezite, diyabet, yiiksek tansiyon ve
kalp damar hastaliklar: gibi hastaliklar1 beraberinde getirmektedir. Buna karsin gelismemis ve refah
diizeyi diisiik tilkelerde yetersiz beslenmeden dogan bir¢ok hastalik ile miicadele edilmektedir.

Gilintimiizde dengeli, saglikli ve siirdiiriilebilir bir beslenmenin gerceklesmesi tiim insanligin yararina
olacag anlasilmaktadir.
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Toplu Beslenme

Insanlarin yasamlarini devamini saglayabilmek adina yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir.
Diinya niifusunun hizla artisi, gelismekte olan teknolojilerin dogurdugu besin ve gevre kirliligi, egitim
yetersizligi ve ekonominin zayiflig1 gida tiiketimini giivensiz hale getirmekte, tiiketimi zorlastirmakta,
besin teminini zor duruma sokmaktadir (Ersin ve Beyhan, 2001). Bu durumda isi kolaylastirmak adina;
bilingli tiiketici toplumunu olusturarak, onlara yeterli, dengeli, kaliteli, ekonomik ve saghgmn
bozulmayacag1 yemekler veren toplu beslenme sistemleri kurulmustur (Sezgin ve Artik, 2001). Toplu
beslenme sistemi, ilk 6nce Sanayi Devrimi ile baslayan ve geliserek giiniimiize kadar gelen bir
gastronomi adimidir (Sezgin ve Artik, 2001).

Toplu beslenme; insanlarin ¢agin gereklerine nedeniyle ev disinda, yetkili kisiler tarafindan belirlenmis
meniiler ¢ercevesinde organize edilen, hazirlanan ve sunulan yiyecek ve icecek hizmetlerinden
yararlanmasini saglayan organizasyonlardir (Sezgin ve Artik, 2015). Toplu beslenmelerde yemek
tiretim ve dagitimi catering yahut toplu yemek firmasi olarak adlandirilan sirketler tarafindan
yapilmakta; bu sirketler genellikle is yerlerinde, okullarda, resmi kuruluslarda ve toplu
organizasyonlarda, dnceden hazirlanmis yemekler ile hizmet vermektedir (Sezgin ve Ozkaya, 2014).
Toplu beslenmelerde insanlara dengeli, zamaninda, uygun ve yeterli beslenmeyi saglayacak 6giinler
sunulmasi gerekse de olusabilecek gida kaynakli aksakliklar, kazalar ve 6liimler de olabilmektedir
(Sezgin ve Ozkaya, 2014). Yine de toplu beslenmenin saglayacagi ekonomik yarar ve dengeli
beslenmeye destegi goz oOniinde bulunduruldugunda; gerekli kontroller yapildig1 siirece toplu
beslenme toplumlar igin her zaman ¢oziimcii bir yaklasim sergileyecektir. Olusabilecek gida kaynakl
sorunlar; gilivenilir kaynaklardan gida temini, gerekli hijyen tedbirleri alinmasi, gida saklamada
islemlerinde bozulmay1 ve saghig1 bozacak duruma gelmesinin 6nlenmesi icin kontroller yapilmasi,
personel egitimi verilmesi gibi dnlemler alinarak engellenebilir (Sezgin ve Artik, 2001). Bunun igin
yaygin olarak kullanilan gida giivenlik sistemi; Pillsybury Company, NASA, A.B.D. Hava Kuvvetleri
Uzay Laboratuvar1 ve A.B.D. Ordusu Natick Laboratuvarlari’'min birlikteligi ile uzay programinda
kullanilacak gidalar igin ‘sifir risk” teskil eden gida {iretmeyi hedeflemesi i¢in gelistirilmis bir sistem
olan HACCP sistemidir (Pfeiffer ve Luchsinger, 1997).

Optimal Beslenme

Kiiresellesme siireci 1980’lerden itibaren yogunlasmis ve bununla birlikte beslenme kiiltiiriine ‘hizli
yeme’ terimini sokmustur (Aydin, 2016). Saglig1 zaman iginde bozan bu sistem insanlarin optimal
beslenmeye yonelmesine sebep olmustur. Optimal beslenme; hastalik riskini en alt diizeyde tutup iyi
hali(saglik) en ist diizeye ¢ikarmay1 yani maksimum saglikli yasami hedef almistir (Yiicecan, 2007;189).
Optimal beslenmenin oncelikli gorevi; metabolik ihtiyaglari, gerekli enerji ve besin ihtiyacini karsilamak
olup ayn1 zamanda tiiketicinin keyif almasini ve formda kalmasini saglamaktir (Yiicecan, 2008;7).

Besinlerin her biri ayr1 6zellikler tasir ve insan viicudunda ayr islevleri s6z konusudur, bu da optimal
beslenmenin dnemli bir dayanag: olan ¢esitli besinler tiiketmeye dayanmaktadir (Yiicecan, 2007; 189).
Besinlerin gruplandirmas: yapilmalidir; siit ve iiriinleri, et-yumurta-kuru baklagiller, sebze ve
meyveler, ekmek ve tahil iiriinleri en uygun gruplandirma olacaktir (Yiicecan, 2008; 14-18).
Gruplandirma sebebi bir besinin tiim besin Ogelerini icermemesidir ve giin igerisinde her besin
grubundan cesitli besinler tiiketilmelidir (Yiicecan, 2008; 13). Besinler arasi oran beslenme diizeninde
emilim, metabolizma ve gereksinimleri etkiledigi i¢in iyi ayarlanmasi gerekmektedir (Yiicecan,
2008;13).

Malniitrisyon ve Siirdiiriilebilir Tarim

Diinya iilkelerinin bir¢ogu; kiiresel isinma, enerji tiiketiminin artmasi, genetigi bozulmamis gida
fiyatlarin artmasina benzer bir¢ok nedenle tiiketici aligkanliklarini ve hayat standartlarini degistirmek
zorunda kalmistir (Hayta, 2009). Uretimin ve buna bagh tiiketimin artmasi; ¢evresel, ekonomik, sosyal
konulari iginde bulunduran stirdiiriilebilirlik kavramini ortaya koymaktadir (Hayta, 2009).
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Stirdiiriilebilirlik hem gevresel dengeyi hem de ekonomik olarak biiyiimeyi ayn1 ¢at1 altinda toplayan,
dogal kaynaklarin siirekli ve verimli kullanimimi saglayan, cevresel kitleye onde tutan ve gelecek
kusaklarin ihtiyaglarini korumaya yonelik davranip bugilinkii ihtiyaglar1 karsilayabilen bir
organizmadir (Hayta,2009). Siirdiiriilebilirlik kavraminin kokeni ‘sustinere’ latince kelimesidir ve
siirdiirmek, devamliliginmi saglamak anlamina gelerek 1980°1i yillarda giindeme gelmeye baslamistir
(Eryilmaz ve Kilig, 2018). Cevredeki problemi ilk kez yiizeysel olarak 1968’de Roma Kuliibii'niin
projesinde, asil olarak 1972'de Birlesmis Milletler araciligiyla Stockholm’deki Insan- Cevre
Konferansi’'nda resmi olarak duyurulmustur (Davran, 2007). Cevre problemi siirdiiriilebilir tarim
fikrini ortaya koymustur ve siirdiiriilebilir tarim, endiistriyel tarimin yarattig1 problemlerin ¢oziimii
i¢in sunulan tiim ¢dziimleri ayni ¢at1 altinda toplar (Turhan, 2005).

Siirdiiriilebilir tarim, uzun vadede dogal kaynaklarin korunmasi ve gevreye zarar vermeyecek tarimsal
teknolojilerin kullanima sokuldugu tarimsal yapinin olusturulmasidir (Turhan, 2005). Genis bir tanim
yapmak gerekirse siirdiiriilebilir tarim; sistemdeki hatali uygulamalarin yol agtigi dogadaki
dengesizligi diizeltmeye yonelik insana ve dogaya dost iiretim sistemlerini kapsamakta olup, asil olarak
sentetik kimyasal ilaglar veya giibrelerin uygulanmasimin yerine organik yesil giibrelemeyi, bitkinin
direncini artirmay1, parazit ve predatorlerden yararlanmay1, miinavebeyi, toprak muhafazasini éneren
ve liretimde miktarin ¢ogaltilmasi degil de iiriiniin kalitesini artirmay1 hedefleyen bir iiretim seklidir(
Rehber ve Turhan, 2001). Glintimiizde kullanilmakta olan uygulamalar dogal dengenin bozulmasina
sebep olan etkileri ve tiim canlilari etkileyebilen yapist ile artik sanayi veya kentsel kirlilik kadar dikkat
cekiyor ve heniiz dogallig1 bozulmamis yontemlerin kullanilmas: gerektigi gosteriyor (Turhan, 2005).

Siirdiiriilebilir tarim ile ilgili bircok uygulama bulunmaktadir; tiriin gesitliliginin olusturulmas: ve bu
yol ile topragin korunmasi, hayvanlardan yabani otlar ile miicadelede yararlanilmasi, kimyasal
materyallerin kullaniminin azaltilmasi yahut kimyasal giibre ve ila¢ uygulamalarinda {ireticilere
gereken teknik acgidan bilgi ve becerilerin kazandirilmasi igin ¢alismalarin yayginlastirilmas: ve dogal
alanlarin ve ormanlik bolgelerin korunmasi i¢in yapilacak ¢alismalar bunlardan birkagidir (Turhan,
2005). Bu yontemlerde cevresel, sosyal, ekonomik yarar, istikrar ve siirekliligin saglanabilecegi bir
ortam olusturmak hedeflenirken; gida giivenligi ve giivencesi, dogal ve ¢evresel koruma, istihdam ve
gelir artis1 ve halkin aktif katilimi beklenmektedir (Pekizoglu, 2012).

Iklimsel avantajlar, geleneksel iiretim sistemlerine sahip olunmasi, daha az kimyasal madde kullanimi,
toprakta daha ¢ok organik giibre kullanimi gelismekte olan iilkelerin siirdiiriilebilir tarima gegisteki
avantajlar1 olacaktir (Rehber ve Turhan, 2001). Fakat iiriin yetistirmedeki topragin hazirlanmasi,
toplanmasi, lirliniin islenmesi, ambalajlanmasi, dagitimi asamalarin gerektiren teknik bilgi ve eleman
eksikligi gelismekte olan tiilkeleri hem teknik hem de ekonomik agidan sikintiya sokacaktir (Turhan,
2005). Ayn1 zamanda bu siirecin baginda tarimdan gelecek verimin diisiik olmas1 ve uzun siireli gelir
hedeflendigi i¢in bu iilkelerin maddi agidan desteklenmesi gerekmektedir (Turhan, 2005).

SONUC VE TARTISMA

UNICEEF 1974'te Diinya Gida Konferansinda her erkek, kadin ve cocugun aglik ve yetersiz beslenmeden
kurtulmak i¢in devredilemez bir hakk: oldugunu beyan etmistir (UNICEF, 1974). UNICEF, FAO, WHO
gibi kuruluslarin girisimleri sonucunda, 1990’dan bu yana malniitrisyon goriilen bireylerin sayist %21
oraninda gerilemistir. Buna karsin 2013 yilinda diinyadaki her sekiz kisiden birinin, yani yaklasik bir
milyar insan, hala aktif ve saglikli bir yasam icin yeterli giday1 alamadig goriilmektedir (Rosenberg vd.,
2015). Gida sikintis1 ¢eken bireylerin yaklasik %98'i gelismekte olan bolgelerde yasadiklari, bunlarin
cocuklar ve dogurgan kadinlar gibi sosyal agidan savunmasiz gruplar oldugu gézlemlenmistir (FAO
vd., 2012). Hizla gelisen teknoloji ve artan niifus; kimyasal tarim ilaglar1 kullanimini ve siirdiiriilebilir
olmayan (Hibrit) tarim driinlerinin  kullanimini  artirmistir.  Bu gelismeler g6z Oniinde
bulunduruldugunda ortaya ¢ikan tablo iki bashk altinda degerlendirilebilir. Genel anlamda bu iki
baghktan biri aghigin getirmis oldugu malniitrisyon ve devaminda malniitrisyon sebepli hastaliklar;
ikinci baglik ise fazla ve sagliksiz titketimin getirmis oldugu obezitedir (Onis ve Blossner, 1997). Ele
alinmis olan konu gelismemis veya gelismekte olan {ilkelerdeki, daha ¢ok siit cocuklar: ve kiigiik
¢ocuklarda gozlemlenen malniitrisyon (Sanlier vd., 2017) ve bunun gastronomik agidan ¢oziimleridir.
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Sosyoekonominin ve gevre kosullarinin gelistirilmesi; malniitrisyondan dogan marasmus, kuarsiorkor,
marasmik kuarsiorkor, beslenme ciiceligi ve zayifligin azalmasini, hatta durdurulmasini saglayacaktir.
Her {ilke, siirdiiriilebilir tarim i¢in adim attig1 an maddi acidan kisa siireli sorunlar yasayacaktir fakat
hem ekonomik, hem de saglikli gida ve saglikli beslenme konusunda uzun vadede olumlu sonuglar
almacaktir (Turhan, 2005). Cilinkii siirdiiriilebilir tarimda cevresel, sosyal, ekonomik yarar; istikrar ve
siireklilik saglanmaktadir (Pekizoglu, 2012).

Siirdiiriilebilir tarim, dogal kaynaklarin korunmasina ve zararsiz tarimsal teknolojilerin kullanilmasina
On ayak olacaktir. Gelismemis ya da gelismekte olan iilkelerin avantajlar1 bu konuda fazladir; iklimsel
avantajlar, geleneksel {iretim sistemlerine sahip olunmasi, daha az kimyasal madde kullanimi, toprakta
daha ¢ok organik giibre kullanimi bunlardan birkagidir (Rehber ve Turhan, 2001). Stirdiiriilebilir tarim,
cevresel kosullarin gelismesine de etki eden bir siirectir. Kimyasal atik orani diisitk oldugu icin
enfeksiyona yol acabilecek cevre sartlarinin da diizelmesi saglanacak, toprak verimi artacak, besinler
gesitlenecektir. Artan besin gesitliligi insan viicudundaki gereksinimleri karsilayacak duruma
gelecektir.

Besinlerin her biri ayr1 6zellikler tasir ve insan viicudunda ayr1 islevlere sahiptir (Yiicecan, 2007; 189).
Insanoglunun biiyiime, gelisme ve yasama icin gereksinim duydugu besin maddelerinin viicuda alim
oranlar1 dengelenmelidir (Yiicecan, 2008; 13). Toplumun bu konuda bilinglendirilmesi, egitilmesi
gerekmektedir. Beslenme egitimi toplumun beslenme rutinini olusturmak demektir (Baysal, 2002;236).
Bu rutin; gelismemis yahut gelismekte olan tilkeler igin toplu beslenme ad1 altinda kurulmasi gerek bir
sistemdir. Ciinkii toplu beslenme dengeli, zamaninda, uygun, yeterli beslenmeyi saglayacak iiriinler ve
ogiinler ile hizmet vermektedir (Sezgin ve Ozkaya, 2014) ve maddi yonden beslenme egitimi igin en
uygun yontemdir.

Her ne kadar erken teshis ve beslenme gozetimi malniitrisyon i¢in uygun ve erken miidahale yontemleri
olsa da aslinda beslenmenin diizenlenmesi ve besin {iretimi i¢in siirdiiriilebilir tarim tesviki ¢ok daha
erken miidahale unsurudur. Toplu beslenme ise gelismemis yahut gelismekte olan tiilkeler i¢in toplum
beslenmesinin en kolay yonlendirilebilecegi yontemdir.

Gastronomi aktorlerinin malniitrisyon ile miicadele edebilmeleri igin iiniversitelerin gastronomi ve
mutfak sanatlar1 boliimleri ile diger yiyecek icecek alanlarinda egitim veren boliimlerin
miifredatlarinda malniitrisyon dersleri konulmalidir. Gastronomi alaninin yaninda tarim, ziraat, gida
bilimi, gibi alanlarin malniitrisyon ile miicadelede aktif rol almasi bu hastalig1 6nlemede biiyiik rol
oynayacaktir. Buna bagli olarak daha etkin tedavi yontemleri i¢in doktorlara firsat saglanmis olacaktir.
Hastalig1 onleyici tedbirlerin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Diinyada savaslarin, goglerin ve diger
toplumu sikintiya siiriikleyen olaylarin altinda gidaya olan erisimin yatti1 diisiintilmektedir. Friedman
(2017) Afrika kitasinda yasanan kithigimn sebebini kurakliga baglamamaktadir. Diinyanin diger
bolgelerinde oldugu gibi kurakligin sebebi insanlarin ormanlari yok etmesine baglanmaktadir.
Friedman Afrikalilarin Avrupa’ya gogiinii engellemek i¢in onlara kendi topraklarinda gegimlerini
saglayabilecek bir isin verilmesi ile miimkiin olacagini ifade eder. Afrika kadinlaria bakilmasi ve idare
edilmesi kolay olan tavukculugu 6nermektedir. Tavuk besleyerek hem gegimlerini saglayabilirler hem
de tavuk yumurtasini ¢ocuklarina yedirerek malniitrisyonu engelleyip birgok hastaligin 6niine ge¢mis
olacaklar. Friedman tavukculugun domino etkisi yaparak hayati normallestirecegini ifade eder. T.
Friedman'min Geciktigin Icin Tegekkiir Ederim kitabinda Afrika kitasinda yasanan aghiga, issizlige
verdigi ¢6ziim Ornegi model alinarak diinyanin tiim bolgelerinde problemler yerinde ¢oziimleme
yoluna gidilerek basta malniitrisyon olmak {izere birgok toplumsal problem ortadan kaldirilabilir.
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